Peut étre pas pour tout I monde. - I QUEYRAS | alpes
POUI‘ VOus, Sans aucun doute GUILLESTRE - MONT VISO ' by sup
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EDITO

Quand les faiblesses du Queyras deviennent ses forces,
une destination de montagne qui ose étre elle-méme !

Quand on pense montagne en hiver, I'image dominante reste celle des grandes stations intégrées,
pensées pour le tout-ski et construites de toutes pieces afin d’accueillir un flux constant de touristes.
Le Queyras, lui, ne rentre pas dans ce moule...

Aujourd’hui, les voyageurs recherchent autre chose que la simple glisse : de I'air pur, des paysages
préservés, des traditions vivantes, du partage, du lien avec les habitants et la nature.

Dans ce contexte, certaines destinations se distinguent en assumant pleinement ce qu’elles ont
toujours été : des territoires rustiques, habités a I'année, ou la montagne se vit simplement et

dans toute sa diversité. Les villages-stations du Queyras sont habités en toutes saisons, offrant des
hébergements chaleureux, des domaines skiables a taille humaine et des sentiers plus secrets...

Ce que certains percoivent comme des faiblesses, le Queyras les revendique comme ses plus grandes
forces.

Ici, pas de standardisation, pas de foule, pas de gigantisme, pas de boutique de luxe, pas de boite de
nuit : juste une nature protégée, des guides pour la découvrir, le calme, la liberté... Pour celles et ceux
qui recherchent une montagne authentique, humaine et durable, le Queyras tient cette promesse.
Ses villages pluriséculaires, ses activités variées et ses habitants font battre le cceur des vallées tout au
long de I'année.

Les « faiblesses » apparentes du territoire (nombre limité de lits touristiques, accessibilité moins
immédiate, domaine skiable plus modeste... ) deviennent en réalité ses atouts majeurs : ils préservent
cet écrin naturel, garantissent une expérience ressourcante et séduisent celles et ceux en quéte de
micro-aventures, de slow-tourisme, de découvertes culturelles et scientifiques unigues!

Le Queyras ne cherche pas a plaire a tout le monde, mais a celles et ceux qui veulent ressentir sa
singularité. Ici, la montagne se vit plus qu’elle ne se consomme !

Peut-étre pas pour tout le monde.
Pour vous, sans aucun doute.
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28000 lits touristiques * 1 Parc naturel régional crée en 1977 ayant pour point
13 communes culminant, le Pic de Font Sancte a 3 385m d'altitude
8 villages-stations dont Saint-Véran, * 1réserve de biosphére transfrontiere du Mont Viso

la plus haute commune d’Europe qui culmine a 2040m reconnue par |'Unesco

4 domaines skiables * 1 réserve naturelle nationale Ristolas Mont Viso

3°Me plus grand domaine nordique de France * 1 réserve biologique intégrale de la forét d'Assan
(200 km de pistes) (Ceillac et Guillestre)

1ER stade de biathlon 4 saisons des Alpes du Sud * 1 réserve de nature du Val d’Escreins

1 observatoire astronomique ouvert au public

1maison du Soleil et de I'astronomie 2 sites Vauban :

Fort Queyras et le village fortifié de
300 jours de soleil par an / +de 70 cadrans solaires Mont-Dauphin (site Unesco)
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. .00~ Yy Lyon® Grena
DISTANCES DES PRINCIPALES ~  TRAIN  — " T e ok
V”_LES . Gare SNCF de Mont-Dauphin / Guillestre :
. tersncf.com/paca . y
BB Glles L oggkm * ¢ TER Marseille—Briahgon, Valence-Briancon, ‘ "V'
Vi rscille-:-253KMm Grenoble-Briancon, liaisons quotidiennes.

. Montpenier 378 km ' N° Vert : 0 800 1140 23 :

e Lyon : 261 km ;TGVO: Tarls—VaIence ou Paris-Grenoble ou
e Grenoble : 161 km aris-Oulx

e Paris+ 778 km voyages-sncf.com

e Train de nuit Paris-Briancon
Correspondances navettes : 05voyageurs.com

BUS

Les autocars Imbert offrent aux vacanciers un service
pratique en les déposant directement devant la porte de
leur logement.

MOBILITE 8"
Navettes inter et intra-villages gratuites !

Pour relier aisément les villages-stations et leurs fronts de neige, la communauté de communes du
Guillestrois et du Queyras met en place tout I'hiver un réseau de bus gratuits couvrant I'ensemble des
vallées. Une initiative sociale et écologique qui réduit la circulation automobile individuelle, la pollu-
tion et qui simplifie le stationnement pendant les vacances scolaires.
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7. ~Découvrir des sites culturels'emblématiques . , dans une ambiance plus intime
_Q'%;fAcCompagner-.Iés‘-‘_'cueilleurs’-transformeurs pour récolter.cynorhodon, épine-vinette ou marmottier,
s/ une petite prune sauvage‘endémique du massif, puis assister a'la fabrication de confitures, de sirops...

f’iﬁ i'-fq’;E;ﬁkéfffanré-_fs‘'guﬁravel.{r : S 2 -'




QUAND LAUTOMNE
ENFLAMME LE MELEZIN

Dans le Queyras, I'automne transforme les montagnes en un véritable festival de
couleurs. La montagne retrouve son calme, les troupeaux redescendent vers les vil-
lages et les foréts flamboyantes évoquent parfois I'été indien canadien. La lumiere
se fait plus douce, enveloppant vallées et foréts d'une atmosphére envodtante,
juste avant I'arrivée des premiéres neiges. C'est la saison idéale pour explorer les
sentiers de randonnée et de VTT qui révelent le territoire sous un jour inédit.
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LE BIATHLON SE REINVENTE !
Ceilloe

Ceillac enrichit son offre biathlon
avec deux nouvelles activités
accessibles sans ski.

e Le biathlon running, une ini-
tiation au tir laser a 10 metres, se
pratique en baskets ou chaussures
d’hiver, sans location de matériel de
ski. Accessible aux débutants comme
aux sportifs des filieres fédérales, elle
permet de s’entrainer méme en cas
d’enneigement limité, et de travailler
la respiration avant le tir.

¢ Le biathlon orientation associe
recherche d’indices et tir : a ski ou
en running, les participants re-
trouvent des indices sur le parcours
avant d’accéder, en récompense, a
une séance de tir. Deux facons de
découvrir le biathlon, entre initiation
accessible a tous les publics et pra-
tique plus sportive.

Actus au sommet

FRAICHES COMME

N P L

SEJOUR PETITS EXPLORATEURS DES NEIGES

-

Un séjour qui invite petits et grands a redécouvrir la
montagne enneigée au rythme de la nature, entre
curiosité, jeu et transmission.

Sept jours en famille entre initiation au métier de pisteur,
fabrication artisanale de fromage a la ferme des Moulins,
observation des chamois face au Mont-Viso, découverte
du patrimoine et visite de la Maison du Soleil et de I'Astro-
nomie. Moment fort du séjour : la construction d’un igloo,
suivie de descentes en toboggan de neige au cceur de la
poudreuse. La-haut, les familles alternent ski, balades en
raquettes sans contrainte ni performance. Guidés par un
accompagnateur passionné, parents et enfants partagent
I’émerveillement a chaque étape, logés en hotel familial au
cceur du village d'Aiguilles.

Dates du séjour

Départs tous les dimanches, pendant les vacances scolaires
uniquement (7 jours / 6 nuits)

Tarifs : adulte : 1295€ / pers & enfant : 845€ / pers
Remise non-skieurs : -135€ / adulte, -165€ / enfant
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UN NOUVEAU SITE DE "CAS
ARTIFIGIELLE"

Oiles

Le Queyras ajoute une corde a son arc, ou
plutét un piolet a sa panoplie. Des dé-
cembre 2026, Ceillac se dote d'une structure
d’escalade sur glace artificielle qui vient asseoir
un peu plus sa place parmi les hauts lieux de la
discipline. Portée par la mairie, cette installation
prendra place a 15/20 minutes de marche du
coeur du village, en bordure du Cristillan. Haute
de 30 metres, la paroi proposera plusieurs ni-
veaux de difficulté, du débutant a I'expert, avec
un secteur mixte alliant glace et rocher.

Casque vissé sur la téte, crampons aux pieds

et piolets en main, les grimpeurs d’un jour
s'élanceront a |'assaut de cette paroi aux reflets
bleutés. Cette nouveauté vient enrichir une
offre déja bien établie : Ceillac est en effet une
destination reconnue pour la pratique de |'es-
calade sur ses nombreuses cascades de glace
naturelles. Acces payant.

CADE DE GLACE



* Dnmlnes- Skiables

LEQUEYRAS . . N8,
T'INVITE POUR TON -
 ANNIVERSAIRE ! -

HORS VACANCES SCOLAIRES

le Queyras ) S
i;"‘:_-l"‘h""l?" A

LES PISTES SE TRANSFORMENT LA JOURNEE DE SKI EST OFFERTE LE JOUR DE SON 4 PISTES LUDIQUES A LA RENCONTRE DES
EN TERRAIN DE JEU... ANNIVERSAIRE ! ANIMAUX DES MONTAGNES !

? !

e

Les domaines alpins du Queyras  Le Queyras propose une opération qui offre aux va-  Cet hiver, les premiéres glisses se trans-
proposent deux jeux pour animer canciers, et aux habitants du territoire, leur journée  forment en aventure. Sur ses quatre do-

les journées de ski. de ski le jour de leur anniversaire. maines alpins, le Queyras inaugure des
Une initiative qui associe la régie des domaines alpins, pistes ludiques ou chaque virage devient

* Snappy, un nouveau jeu de restaurateurs, commercants locaux et moniteurs de ski, et un jeu et chaque module raconte une his-

piste numérique incarne l'accueil comme signature du territoire. toire.

Huit animaux emblématiques des L'opération repose sur I'adhésion des professionnels locaux Aménageées sur des traces verts ou bleus, ces

montagnes du Queyras se sont qui contribuent chacun a cette journée : forfait de ski, lo-  pistes accueillent entre 5 et 8 agres ludiques

cachés dans les stations de ski du cation de matériel, heure de cours et déjeuner en altitude.  ainsi que des modules de neige faconnés en «

territoire. Le principe : scanner le QR Dans les villages, certains commerces completent cette woops ». De quoi transformer Iapprentissage

code disponible aux caisses des re- offre avec, selon les cas, un massage ou un café. du ski en terrain d'aventure, pour le plus grand

montées mécaniques, puis suivre les  Le Queyras mise ici sur ce qui fait sa singularité : des bonheur des enfants et de leurs parents.

indices pour partir a leur recherche  domaines skiables & taille humaine, loin de I'affluence des  Une histoire portée par les animaux du Queyras

sur les pistes, entre deux descentes.  grandes stations alpines, ou I'accueil prime sur le volume.  Chacun des quatre espaces se met en scene
autour d'un animal emblématique des mon-

* Le jeu de la rosace Modalités pratiques tagnes du territoire, choisi pour sa familiarité

Une rosace est dissimulée par les Sur présentation d'une piéce d’identité le jour de son anni- aupres des enfants. Au fil du parcours, ce com-

pisteurs sur le domaine skiable. Des  versaire, chaque bénéficiaire profite gratuitement de : for-  pagnon guide les jeunes skieurs et les invite a

indices sont diffusés sur les réseaux  fait journée de ski alpin, location de matériel, une heure de découvrir un joyau naturel du Queyras, associé

sociaux pour aider les joueurs a la cours particulier et déjeuner dans un restaurant d’altitude.  a son univers.

localiser. A la clé pour celui ou celle

qui la trouve : des lots a gagner, Offre valable hors vacances scolaires : Une maniére ludique de conjuguer premieres
dont des forfaits de ski. e du 4 janvier au 5 février 2027 glisses et éveil a la montagne.

e du 8 mars au 21 mars 2027 11
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SUR LA PISTE DES NOUVEAUX
HEBERGEMENTS

CHALET DE MONTAGNE
L' ABRIES HOTEL

Aboise - Pt

Dernier né du Queyras, ce nouvel
établissement hotelier*** a pris place
dans un ancien centre de cure destiné aux
enfants en surpoids, a I'entrée du village
d’Abriés. Situé a 1 550 m d’altitude,
I’Abriés Hotel bénéficie d'un emplacement
stratégique a deux pas des pieds des
pistes.

Classé 3 étoiles, I'hotel ouvrira fin novembre
avec 12 chambres a I'esprit chalet, avant de
monter a une vingtaine au printemps 2027,
entre mobilier en bois brut et confort moderne
: doubles, twin, familiales ou chambres
pouvant accueillir jusqu’a six personnes, toutes
équipées de salle de bain, Wi-Fi et télévision.
L'esprit chalet traditionnel y est ainsi sublimé
par le confort contemporain.

Au-dela de I'hébergement, |'établissement se
veut un véritable espace de vie. Le restaurant
«Le Refuge» met a I’'honneur une cuisine
d'altitude élaborée a partir de produits du
terroir et de saison, en collaboration avec

les producteurs locaux. La carte revisite les
classiques de montagne avec une touche de
modernité, accompagnés d’'une sélection de
vins issus de vignerons alpins et d'ailleurs.

Le bar lounge «La Lauze» prolonge cette
expérience avec un décor mélant bois et
matiéres douillettes, une terrasse plein

sud offrant une vue sur les sommets, ainsi
gu’une carte de cocktails et une bibliotheque
consacrée a I'histoire du Queyras. Un espace
bien-étre avec sauna vient compléter I'offre de
I'établissement.

L'hotel propose la privatisation compléte de
ses espaces pour des mariages, séminaires ou
événements professionnels. Un service traiteur
peut également intervenir sur I'ensemble du
territoire du Queyras.

12
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EN ROUTE VERS LES ETOILES..
A SAINT-VERAN, LALTA PEYRA ECRIT UN
NOUVEAU CHAPITRE DE SON HISTOIRE !

Fermé depuis plus d’un an, I'Alta Peyra,
I'emblématique hétel 4 étoiles implanté au
cceur du village de Saint-Véran rouvre ses
portes en décembre 2026, porté par une
nouvelle équipe bien décidée a lui redon-
ner son ame.

A I'origine de ce projet, Stanley et Aurélie, du
groupe Towa, portent une vision profondément
attachée au Queyras. Pour Aurélie, issue d'une
famille originaire de Ceillac ou elle a grandi, ce
retour aux sources donne au projet une dimen-
sion essentielle : faire renaitre une adresse em-
blématique sans jamais perdre le lien avec son
territoire, son histoire et ceux qui le font vivre.

Pour Aurélie, reprendre I'Alta Peyra, est bien
plus qu'un projet professionnel : « c"est un
engagement personnel, celui de redonner
vie a un lieu ancré dans les montagnes ou
j'ai grandi, qui font partie de mes repéres
et de mes émotions les plus profondes,
avec la conviction qu'il peut devenir ce lieu
vibrant, accueillant et durable, ou la nature
et ’lhumain se rencontrent a nouveau ».

Une identité ancrée dans le Queyras
Engagée au printemps 2026, la rénovation

fait dialoguer I'identité du lieu avec une vision
contemporaine de I'hospitalité, en placant les
savoir-faire locaux au cceur du projet. Bois,
pierre et matiéres inspirées de |'environnement
alpin trouvent naturellement leur place, portés
par des artisans locaux et un travail sur mesure,
pour un lieu chaleureux et résolument ancré
dans son territoire. Un univers qui laisse aussi
place a l'imaginaire, avec cette sensation de
vivre tout pres du ciel, la téte dans les étoiles.

La direction artistique de la partie bois est
signée Raphaél Housset, originaire de Molines,

des Ateliers Raphaél. Son approche, sa créativité

et sa capacité a travailler les matiéres dans le
respect des traditions se sont imposées comme
une évidence pour ce projet, dont I'ambition
reste claire : préserver I'ame d’'une adresse

connue et appréciée dans le Queyras, tout en lui

donnant un nouveau souffle.

Aux pieds des pistes de Saint-Véran, |'Alta Peyra

se veut une véritable maison ouverte sur la

montagne. Ses 59 chambres et suites (clas-
sique, supérieure, prestige, triple, junior suite
jusqu’a quatre personnes) invitent a vivre une

{3
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expérience immersive au cceur du territoire : ski,
raquettes ou balades dans la neige. Ici, la mon-
tagne se vit autant dehors que dedans, dans un
rythme plus doux, propice au ressourcement.

Apres une journée sur les pistes ou les sentiers,
I'hotel devient un refuge ou prendre le temps

: Spa, piscine intérieure-extérieure, contempla-
tion des montagnes, une autre facon de vivre le
Queyras !

L'Alta Peyra s'appuie sur une équipe de direc-
tion (Grégoire et Rémi) qui connait intimement
les exigences du luxe et de |'accueil en altitude.
Un savoir-faire forgé entre Paris, Annecy, Cha-
monix et Courchevel, ou les standards de la
grande hotellerie rencontrent I'art de recevoir
en montagne.
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Depuis 1977, le Queyras bénéficie du label Parc naturel régional du Queyras, symbole de I'équilibre
recherché entre préservation de I'environnement et développement des activités humaines,
notamment touristiques.

En hiver, I'une des missions du Parc consiste a accompagner les pratiquants de la montagne.
L'objectif n'est pas d'interdire ni de restreindre les activités mais de sensibiliser les nouveaux venus
tout en rappelant les bonnes pratiques aux habitués, afin que chacun puisse profiter pleinement de
la montagne.

Cette démarche vise a préserver la richesse des milieux naturels et a garantir la survie des especes
gui en dépendent tout en permettant a tous de continuer a vivre et découvrir cet environnement
exceptionnel !




Sur le terrain, Daniel et Alexis interviennent

au moyen de plusieurs actions : soirées-pro-
jections, escape game intégrant de nouvelles
énigmes propres au territoire, installation de
banderoles et distribution de flyers au départ
des itinéraires de randonnée, observations a

la longue-vue ou analyses du manteau nei-
geux. Deux outils cartographiques appuient ce
travail de terrain : une carte de I'exposition aux
terrains avalancheux et une carte des zones
d’hivernage de la faune sensible du Queyras.
Un livret pédagogique franco-italien, consacré
au risque avalanche et a la préparation d'une
sortie en ski de randonnée, sera également mis
Les écogardes hivernaux : a disposition du public cet hiver.

mission sensibilisation !

FAIRE SA TRACE, PARTAGER L'ESPACE

La pratique du ski de randonnée est en
pleine expansion dans les hautes vallées
du Queyras. Pour faire cohabiter les enjeux
touristiques avec ceux de la protection de
la faune sauvage, le Parc naturel régional
du Queyras en collaboration avec I'Office
de Tourisme et les communes du territoire,
développe des outils de sensibilisation aux
pratiques, a la sécurité et au respect de la
tranquillité de la faune sauvage.

Application EETA,
une premiére en France

; ; . La saison précédente, pres de 3 000 personnes
Le Parc du Queyras a élaboré une carte croisant P P P /

'exposition des terrains avalancheux avec les Au pied dgs pistes ou !ors de soirées-projec- don’; 1.2.3, éleves dL,J- territoirg du Parc, o,n't été

zones de présence de la faune sauvage sen- tions, Dalm|el et ,?Iemg informent les usagers sen5|b|I|T|ees lors d interventions en extérieur

sible au dérangement en période hivernale., EOUF;( au long dle a §a|s<)|n. , gt e|n salle. Le|s rrjessag|es d’es ecogardes sqnt

Pour classer ces terrains selon leur complexité, e Parc naturg‘ régiona du.Queyras accueille également relayés sur les réseaux sociaux &

e P R e S A pour la quatrieme saison .hlvernale consécu- travers urje série de publications intitulée «
tive Daniel Fretter et Alexis Belmont, deux Montagn'Astuces ».

par I'’ANENA* et I'INRAE* sur plusieurs vallons
tests. Cette méthode, appelée « échelle d'ex-
position en terrains avalancheux » (EETA), ou
Avalanche Terrain Exposure Scale (ATES) en
anglais, est appliquée pour la premiére fois en
France, dans le Queyras. Elle a été dévelop-
pée sur quatre vallons situés a I'est du massif
(Agnel, Peynin, Valpréveyre et Pelvas/Rondet).
Une extension a I'ensemble du territoire du
Parc est prévue dés I'an prochain.

écogardes membres de la Garde Régionale de
Montagne (GRM). Ce dispositif s’inscrit dans

le programme GIRN (Gestion Intégrée des
Risques Naturels), soutenu par le Fonds euro-
péen FEDER et la Région Sud dans le cadre du
POIA (Programme Opérationnel Interrégional
du massif Alpin). Il vise a sensibiliser les usagers
de la montagne au dérangement de la faune
sauvage et au risque avalanche.

UN CONCENTRE DE LABELS

% gﬁieau_
MONVISO BIOSPHERE auban LLAGES

il
DE FRANCE

&£

) EGONK/

4 N Réserve Naturell

:’ :.'."" ""1 RISTOLAS MONT-VISO

NATURA 2000
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DANS LE JUEYRAS, DANS LE QUEYRAS,
ON SE: SE PARFﬂIS ON SE SENT PARFOIS
SEUL INDE SEUL AU MBNDE




74 PISTES COUVRANT 255 HECTARES SOIT PLUS DE 125KM DE PISTES DAMEES
31 REMONTEES MECANIQUES

Les quatre domaines alpins du Queyras (Abriés, Arvieux, Ceillac et Molines/Saint-Véran) s'étendent de 1 550 m a 2 830 m daltitude.
Ici, le ski se pratique sur de vastes étendues sauvages et calmes, sur des pistes larges et loin de |’agitation des foules. La haute
altitude des vallées du Queyras associée au froid sec typique des Alpes du Sud, assure une neige naturelle de qualité tout au long de
I'hiver, et chaque station révéle ses singularités.

OUVERTURES DES DOMAINES SKIABLES

du 18 décembre 2026 au 21 mars 2027
Prolongation jusqu’au 29 mars a Ceillac

i

Les débutants découvrent leurs premieres sensations sur des espaces sécurisés et les
familles bénéficient de deux zones ludiques et de cing jardins d’enfants adaptés.

.

o T

Les skieurs confirmés peuvent s'aventurer sur les mythiques pistes de Valpreyvere
a Abriés et de Chaurionde a Ceillac. Ces descentes s'éloignent du reste des pistes
et serpentent dans un environnement sauvage et préservé. Elles basculent sur des
versants isolés, sans remontées mécaniques, ou les montagnes forment le seul
décor, offrant la sensation d'étre seul au monde!

-‘i:‘, Y _
LR T ]

Depuis les sommets des domaines, un immense terrain de jeu s'ouvre également
aux amateurs de freeride : pentes vierges dans les mélezes et itinéraires de ski de
randonnée permettent de faire sa propre trace et de prolonger I'expérience hors des
pistes damées, sécurisées et balisées.

@—o—rg o Sowolr
Le forfait de ski donne accés aux quatre domaines des le ski pass de deux jours.

Pour les randonneurs un forfait spécifique permet une seule montée donnant acces
a I'ensemble du domaine, idéal pour profiter des itinéraires hors-pistes.

19
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BONS PLANS FORFAITS DE SKI

Hors des périodes de vacances scolaires, les domaines alpins

du Queyras proposent des offres promotionnelles pour faciliter
I’'acceés au ski. Ces bons plans permettent a chacun de profiter des
pistes dans des conditions idéales a prix doux !

* Promos de janvier

Du 04 au 24 janvier 2027 les forfaits de ski réservés en ligne et en
avance (J-3) seront proposés a des tarifs promotionnels :

— 15 % sur les forfaits journée

— 20 % sur les forfaits 2 jours, week-ends inclus

* Promo de mars : -30% sur le forfait 3 jours

Du 08 au 21 mars 2027, les skieurs pourront profiter d’une remise de
30 % sur le forfait 3 jours. Cette offre s'adapte parfaitement aux longs
week-ends. Elle permet de planifier un séjour du vendredi au dimanche
ou du samedi au lundi. Réservation uniquement en ligne.

¢ Ride de fin de saison a Ceillac du 22 au 29 mars 2027

Une semaine de glisse avec des réductions exclusives sur les forfaits de
ski alpin et de nombreuses festivités :

- 26€ : forfait journée (du lundi 23 au dimanche 28 mars)

- 40€ : forfait 2 jours

- 55€ : forfait 3 jours (vendredi 26, samedi 27 , dimanche 28 mars ou
samedi 27, dimanche 28, lundi 29)

- Forfiait journée 3/4/5/6 jours : 20€ la journée

Concert de cl6ture gratuit samedi 28 mars a 18h au coeur du
village.

LE QUEYRAS REINVENTE

L'ECOLE AVEC LE SEJOUR
CARTABLE A LA NEIGE !

Allier ski et scolarité, c’est possible
dans le village-station de Ceillac.
Pendant une semaine hors va-
cances scolaires, les enfants
profitent chaque matin de deux
heures de glisse avec I'ESF (forfait
inclus) pendant que les parents
savourent un moment de liberté...
ou relévent le défi de suivre leurs
champions en herbe sur les pistes.
L'apres-midi, cap sur les devoirs
pour les éleves du CP au CM2 :
trois heures de suivi scolaire assuré
par des professionnels diplémés,
dans une salle chaleureuse avec
vue sur les sommets. Ici, pas de
sonnerie stridente, seulement le si-
lence de la montagne pour accom-
pagner les apprentissages.
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Le plus : grace aux tarifs hors
saison doux, ce séjour rend les
vacances au ski plus accessibles
sans rien sacrifier a la magie de

la montagne en hiver. Entre ski

et devoirs encadrés, les petits
skieurs deviennent de véritables «
écoliers des neiges », heureux de
conjuguer glisse, études et grands
espaces.

Le service cartable a la neige
est assuré du :

e Lundi 18 janvier au vendredi 05
février 2027

e Lundi 08 mars au vendredi 26
mars 2027

e Séjour a partir de 788.60 € *
pour une famille de 3 personnes
(2 adultes skieurs et 1 enfant en
formule pack Cartable a la neige)

* Le prix indiqué comprend :

- L'hébergement en appartement meublé
7 jours du samedi au samedi

- 2 ski-pass adulte 6 jours (du dimanche au
vendredi)

- 1 pack semaine Cartable a la neige de

5 jours : inscription au service cartable

a la neige (suivi scolaire), 5 cours de ski
collectifs avec I'ESF de 2 h et 5 ski-pass 2 h
(10h a 12h) du lundi au vendredi pour les
enfants du CP au CM2.

- Possibilité de rajouter en option : un ski-
pass enfant et / ou un cours de ski enfant
pour la journée du dimanche



e
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PORTRAIT D’UNE CHAMPIONNE
AURELIE RICHARD, QUATRE MEDAILLES
PARALYMPIQUES ET UN NOUVEAU DEFI :
RESTER AU SOMMET !

Apreés une saison exceptionnelle, mar-
quée a tout juste 20 ans par quatre mé-
dailles pour ses premiers Jeux paralympi-
ques en 2026, Aurélie Richard se tourne
déja vers une nouvelle saison placée sous
le signe de I'ambition. Entre les étapes
de Coupe du monde et les Champion-
nats du monde de Tignes, la toute jeune
skieuse Queyrassine entend une nouve-
lle fois jouer les premiers réles et partir a
la conquéte du globe. Avec, en ligne de
mire, plusieurs médailles mondiales et
pourquoi pas de nouveaux titres.

’

Quels sont tes objectifs pour la saison
prochaine ?

La saison prochaine, les grandes échéances
auront lieu au mois de mars, avec les Cham-
pionnats du monde qui se dérouleront a Tig-
nes. Ce sera aussi une belle maniere d'avoir
un avant-goQt des Jeux de 2030.

Tout au long de la saison, il y aura égale-
ment les étapes de Coupe du monde. Mon
objectif, c’est de réaliser la méme chose que
I'année derniere : étre la meilleure skieuse
de la saison et donc remporter a nouveau le
globe. Et puis, aux Championnats du monde,
j'aimerais décrocher plusieurs médailles, avec,
pourquoi pas, un ou deux titres.

Tu as remporté quatre médailles aux Jeux
paralympiques de Milan-Cortina. Que
retiens-tu de ces Jeux ?

Ce que je retiens vraiment, c’est I'ambian-

ce et le public. Avoir un public énorme a
I'arrivée qui, des que tu franchis la ligne,

fait un bruit de fou... C'était incroyable.

Et puis, avoir ma famille présente, c'était
guand méme quelque chose. Je retiens aussi
énormément la force d'une équipe. On était
tous les uns derriere les autres, a remonter

le moral de ceux pour qui ca n’avait pas trop
marché, et surtout a féter les médailles de
Ceux pour qui ca avait bien réussi. Il y avait
vraiment cette solidarité entre nous.

Et puis, il y a eu le retour a Ceillac, mon villa-
ge. C'était juste dingue de retrouver tout le
monde, quasiment uniquement des tétes que
je connaissais, et de les voir tous aussi fiers.
Ce moment-la m’a vraiment marquée.
Au-dela du palmarés, Aurélie Richard retien-
dra surtout de Milan-Cortina une aventure
humaine. Le public, sa famille, ses coéqui-
piers, mais aussi le retour a Ceillac ont donné
une dimension particuliére a ces Jeux.

« Finalement, au-dela des médailles, ce
sont toutes ces émotions, le partage et
les gens qui étaient autour de moi que je
retiens de ces jeux. »

Quatre médailles, un sourire devenu emblé-
matique et une véritable « Roro Mania » :
Aurélie a marqué ses premiers Jeux paralym-
piques bien au-dela des pistes. Désormais
attendue parmi les meilleures mondiales, la
skieuse de Ceillac ne compte pas se conten-
ter de ce premier coup d'éclat. Aprés avoir
conquis le globe, elle veut rester au sommet.
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Et la prochaine étape s’écrira a Tignes, en
mars prochain, avec les Championnats du
monde en ligne de mire.

Pour Aurélie, le Queyras, en un mot ?
« Merveilleux »

e




POINT FAIBLE : @® POINT FORT :

DANS LE QUEYRAS, DANS LE QUEYRAS,
BEAUCOUP DE ROUTES | BEAUCOUP DE ROUTES
SONT FERMEES LHIVER | SONT FERMEES L HIVER

‘Peut-étre pas pour tout le monde.
Pour vous, sans aucun doute.
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TROISIEME PLUS
GRAND DOMAINE
NORDIQUE DE FRANCE
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Le Queyras s'impose comme |'un des hauts
lieux du ski nordigue en France. Ses 200 km de
pistes et d'itinéraires serpentent entre foréts

de mélezes, hameaux perchés et grands cols,
offrant aux fondeurs une immersion totale en
haute montagne. Ces vallées comptent par-

mi les plus hautes des Alpes dédiées a cette
discipline. Le Queyras compte quatre domaines,
frolant les 3 000 m d'altitude, jusqu’aux som-
mets des routes mythiques du col Agnel (2 744
m) et du col 1zoard (2 360 m), que |'on peut
gravir I’hiver... skis aux pied!

4 domaines, un seul ski-pass : Arvieux, Ceil-
lac, le Haut-Guil et Molines/Saint-Véran acces-
sibles avec un forfait unique.

L'UNIQUE STADE DE BIATHLON 4 SAISONS
DES ALPES-DU-SUD

il

Inauguré en 2024, le premier stade de biathlon
guatre saisons des Alpes du Sud marque

une nouvelle étape dans I'offre nordique du
Queyras. Concu pour une pratique annuelle, il
permet de s'adonner au biathlon en hiver puis
au ski-roues le reste de I'année.

Le pas de tir compte 15 cibles a 50 metres et
un anneau de pénalité directement reliés aux

50 km de pistes qui serpentent entre le mélézin
et le haut plateau du village.

Ouvert a tous les niveaux, des débutants aux
compétiteurs, le stade de Ceillac 1640 répond
aux normes les plus exigeantes de la discipline.
Avec cette infrastructure moderne, le Queyras
s'affirme comme un nouveau terrain de

jeu pour le biathlon francais au croisement
de I'exigence sportive et de |'attractivité
territoriale.

Testé et plébiscité par les équipes de France de
biathlon :

€C Trés joli, le théatre est fantastique, assez
rare. On n'a pas |"habitude de ce genre de
décors. C'est toujours tres sympa de découvrir
de nouveaux endroits, de nouveaux profils de
pistes, c’est motivant et rafraichissant. JJ

e

€C C'est un terrain de jeu vraiment trés
diversifié. Il y a beaucoup de dénivelé, donc
c'est cool, méme si I'altitude tape un peu,
c'est exactement ce qu’on est venus chercher
en vue de la préparation pour les JO. )Y

ST e
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Peut-etre pas pour tout le monde
Pour vous, sans aucun doute.




ICE CLIMBING,

LE QUEYRAS REGROUPE QUELQUES-UNS DES
PLUS BEAUX SITES NATURELS D'ESCALADE SUR
GLACE !

Le Queyras se découvre aussi crampons aux pieds

et piolets en main. Plus d'une centaine de cascades
naturelles y défient la gravité et attirent grimpeurs du
monde entier avec 250 longueurs allant de I'initiation
aux lignes les plus techniques (6+). Chaque cascade
est un décor spectaculaire ou verticalité et beauté
alpine se conjuguent pour une dose d’adrénaline
garantie.

Ceillac, site phare du massif, s’est taillé une réputa-
tion internationale avec 15 voies de niveau 3 a 5+
offrant des défis pour tous les niveaux. L'acces est
simple et gratuit, avec seulement 10 a 15 minutes
de marche depuis le parking. Du glacon sculpté en
colonnes translucides aux grandes cascades bleutées,
chaque longueur offre un cocktail de sensations
grivrées.

Mais pas besoin d'étre expert pour se lancer :

la cascade artificielle d'Aiguilles propose un
terrain sdr et accessible des 10 ans pour s'initier a
cette discipline spectaculaire. Adrénaline, verticalité et
panoramas grandioses... la glace n’a jamais été aussi
fascinante.

TRACES EN ALTITUDE

Si un petit coin des Alpes mérite le titre de « paradis du ski de randonnée », c’est bien le
Queyras. Ce territoire préservé, enneigé de novembre a mai, offre I'un des terrains les plus
vastes et variés des Alpes. Ici, les passionnés trouvent un équilibre parfait : I'adrénaline des
sommets pour les aguerris et des parcours accessibles aux novices, en bordure des do-
maines skiables, le tout dans un décor naturel protégé.

Avec son réseau de gites et de loueurs, ses foréts de mélézes baignées de soleil et son
microclimat marqué par le fameux retour d’Est, le Queyras coche toutes les cases pour
s'imposer comme une référence incontournable du ski de randonnée.

8 itinéraires balisés pour tous les niveaux
Autour des domaines alpins du territoire, six parcours aménagés répondent aux attentes
de tous les profils. Les « montées séches » permettent de gravir les pentes a la force des

jambes avant de redescendre par les pistes damées et sécurisées des domaines d'Abrigs,

Arvieux, Molines et Saint-Véran, ou en pentes vierges a Aiguiulles. Une expérience idéale
pour conjuguer effort sportif et plaisir de la glisse.

Aujourd’hui, le Queyras propose :

e 3 jtinéraires a Abriés

1 itinéraire a Arvieux

2 itinéraires a Molines — Saint-Véran
2 itinéraire a Aiguilles

Nouveauté de I'hiver : I'ensemble de ces parcours bénéficie désormais d'un balisage
harmonisé sur tout le territoire et d'une carte disponible dans les bureaux d‘informations
du territoire. Inspirées des codes nationaux définis par DSF et I'ANMSM, ces nouvelles ba-
lises reprennent le principe des couleurs de cotation des itinéraires (vert, bleu, rouge) pour
indiguer le niveau de difficulté.Un dispositif qui améliore la lisibilité des parcours, sécurise
la pratique et confirme le Queyras comme destination et incontournable du ski de randon-
née en France

7
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Dans le Queyras, les couteaux ne sont pas réservés qu‘au fromage. lls sculptent le bois : entre méleze,

naturellement imputrescible et les vertus apaisantes du pin cenbro, |‘art consiste a choisir !

Ici, la sculpture sur bois demeure un langage silencieux transmis de génération en génération. Les
anciens et les jeunes artisans y retrouvent le geste patient des siecles passés qu'ils partagent lors des
ateliers paysans et artisans.




PAYSANS ET ARTISANS

LA DECOUVERTE AU BOUT DES DOIGTS

Devenir fromager, sculpteur, vannier ou
herboriste... le temps d’un atelier!

Dans les vallées du Guillestrois et du
Queyras, la curiosité se transforme en
savoir-faire, les gestes se transmettent et
les outils circulent de main en main. Nicole,
Cédric, Florane, Lucile, Claire et Laurent,
Lila et bien d'autres passionnés ouvrent
leurs carnets de secrets et invitent chacun
a mettre la main a la pate.

Résultat : on repart avec une mangeoire

a oiseaux, un objet en bois sculpté, un
spiritueux ou un fromage faconné de ses
propres mains et surtout avec l'irrésistible
envie de recommencer!

<>,

Les Ateliers

Atelier de vannerie:

Dans une ancienne étable du
Queyras, |'atelier-boutique I'Escoube
propose une initiation a la vannerie
sauvage avec la réalisation d'une
roue décorative pour le jardin. Les
participants découvrent différentes
fibres naturelles et les techniques
traditionnelles de tressage pour créer
un objet a la fois utile et décoratif.

Arvieux ® Th30 e ouvert a tous
e accompagnement adulte pour les
plus jeunes e matériel fourni e 25€

TN

Atelier de découverte du
cacao et création chocolatée

Une immersion sensorielle et
gourmande autour du cacao, de

son histoire a ses transformations
artisanales. Guidé-e pas a pas, chacun
réalise son chocolat « bean to bar »

et prépare la boisson traditionnelle
Xocolatl, tout en découvrant des outils
ancestraux comme le metate.

Guillestre @ 2h e accessible a tous
e enfants de 6 a 12 ans accompagnés
d’'un adulte ® 30 €




Portraits du Queyras

CEUX QUI FONT VIVRE LA MONTAGNE

YGGDRASIL,
L'UNIVERS DE CEDRIC HUBERT ENTRE BOIS ET ENERGIE

Installé a Abries, au cceur du Queyras, Cédric Hubert incarne une nouvelle génération
d'artisans-accompagnants. Aprés des études en sciences de |'environnement, en com-
merce et en communication, il revient en 2017 sur sa terre natale pour renouer avec ses
racines.

Issu d’une famille tournée vers I'accompagnement (mére psychothérapeute, pére
coach) il développe tres to6t une écoute sensible qu’il mettra au service de sa pratique.
Formé a I’hypnose Ericksonienne en 2019, il ouvre son cabinet et enrichit sa démarche
avec le coaching, les constellations familiales et diverses approches énergétiques.

Parallélement, Cédric retrouve les gestes transmis par son grand-pére sculpteur et

par sa mere : celui du bois, matériau emblématique du Queyras. En 2022, il fonde
Yggdrasil, un projet unigue ou se rencontrent sculpture sur bois et accompagnement
énergétique. Ses créations mélent rosaces traditionnelles, géométrie sacrée et symboles
d’ancrage comme l'arbre de vie.

Aujourd’hui, Cédric Hubert se définit comme un artisan engagé, faconnant aussi bien le
bois que les chemins de mieux-étre, dans une démarche profondément ancrée dans la
nature et la transmission.

Atelier : j'apprends a sculpter comme un pro !

Découvrir un savoir-faire ancestral et plonger dans un univers singulier : celui du bois
et de la sculpture traditionnelle au couteau. Cédric propose une immersion accessible a
tous, ou la matiére se révéle au fil des gestes.

Autour d'un moment convivial, les participants sont invités a explorer les bases de la
sculpture sur bois. Du tracé d'une rosace a la découverte du travail au couteau, chacun
faconne progressivement une piece unique (un dessous de verre), tout en appréhen-
dant le bois sous un angle nouveau. Ouvert aux débutants des 14 ans

Abries ¢ 2h30 ¢ Tout public ® A partir de 35€ ¢ Dés 14 ans

Du 22 décembre 2026 au 18 mars 2027 28
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LA DISTILLERIE DE SAINT-VERAN

ENTRE RECONNAISSANGE INTERNATIONALE ET INNOVATIONS

Installée a pres de 1 800 metres d'altitude, la
distillerie de Saint-Véran s'affirme comme une
signature montante des spiritueux artisanaux.
Fondée par Claire et Laurent Démarets, elle
valorise les ressources locales (pomme de terre,
plantes de montagne et céréales).

La maison développe une approche singuliere, ou
le temps, I'altitude et I'environnement faconnent
chaque création. Depuis ses débuts, elle est ac-
compagnée par I'cenologue Benjamin Gallais,
garant d’une exigence de qualité constante.

En novembre 2025, la distillerie marque un tour-
nant en remportant la Grande Médaille d'Or
au concours mondial de bruxelles «Spirits Se-
lection» pour sa Vodka Signature, une premiére
pour une vodka francaise.

2026 une année riche en distinctions :

¢ \/odka Signature : Médaille d’Argent au Vina-
lies France 2026

e Ginalp’s : Médaille d’Or au Vinalies France
2026

e Liqueur de Mélilot : Médaille d'Argent au
Concours agricole 2026 et Médaille d'Argent au
Vinalies France 2026

e \odkalp’s : Médaille d’Or au Concours Interna-
tional de Lyon 2026

Visites guidées et dégustations tous les jours
pendant les vacances scolaires a 11h, 14h, 16h
et 18h. Tarif : 12€/ pers

Hors vacances, accueil du mardi au dimanche,
avec des visites guidées du mercredi au dimanche
a 14h et 17h (réservation conseillée).
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NOUVEAUX

Une création audacieuse : la vodka raclette
Une édition limitée originale : une vodka raclette
fumée, produite a 5 000 bouteilles. Elaborée a
partir d'alcool de blé francais et de pommes de
terre locales, elle repose sur une macération de
raclette biologique fumée au bois de hétre.

Ce spiritueux aux notes rondes et subtilement
fumées, inspiré de la technigue du « fat washing
», illustre une approche créative et ancrée dans le
terroir montagnard.

Cet hiver, deux expériences inédites seront
proposées aux visituers pour une plongée
dans l'univers des spiritueux.

1. Créer votre assemblage de gin : un atelier
sensoriel et créatif

Chaque jeudi a 16h, les visiteurs peuvent compo-
ser leur propre gin. Guidés a travers la distillerie,
ils découvrent les secrets de fabrication avant de
créer leur assemblage personnel a partir de diffé-
rents distillats et de repartent avec leur bouteille
unique.

Durée : 2h | Tarif : 70 €/ pers

100 € en duo, une bouteille pour deux

2. Chaque jeudi a 18h, dégustation de vodka
associée a de la truite fumée locale et du caviar
francais. Durée : Th30 | Tarif : 59 €

Ateliers du 24 décembre 2026 au 18 mars 2027.



RAPHAEL HOUSSET,
LE GESTE JUSTE

Grandir dans le Queyras, a Molines, c’'est ap-
prendre tres tot que la matiére se travaille avec
exigence et humilité. Formé chez les Compa-
gnons du Devoir, passé par I'ltalie et des chan-
tiers d’envergure internationale, Raphaél est
revenu sur ses terres natales pour y fonder Les
Ateliers Raphaél. Aujourd’hui, il signe I'inté-
gralité de la partie bois de I’Alta Peyra, hotel 4
étoiles en pleine rénovation, ou luxe et tradition
doivent s'entreméler.

Trés jeune, Raphaél sait qu'il veut travailler
dehors, avec la matiere, dans quelque chose de
concret. Il entre en apprentissage chez les Com-
pagnons du Devoir, ou la rigueur et la discipline
correspondent immédiatement a son tempéra-
ment. Son tour de France le mene ensuite en
ltalie, ou il participe a des réalisations haut de
gamme a l'international, avant que I'appel du
bois ne le raméne dans le Queyras, sur cette terre
a l'origine de sa vocation. Il y fonde, a tout juste
22 ans, les Ateliers Raphaél.

« Le bois, c'est vaste et vivant : il faut le
comprendre pour parvenir a le fagonner
joliment.»

Menuiserie sur mesure, agencement, mobilier
intégré, habillage d’escalier : chaque réalisation
est pensée dans sa globalité, en lien avec le

lieu, ses contraintes et ses usages. « Anticiper,
comprendre, ajuster, recommencer si nécessaire
jusqu’aux derniers détails », c'est cette précision,
revendiquée a toutes les étapes, qui définit sa
méthode.
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Un chantier d’envergure, un dialogue entre
luxe et tradition : parmi ses réalisations ac-
tuelles, I’Alta Peyra occupe une place a part. Cet
établissement, entierement repris en main par
ses nouveaux propriétaires, a confié aux Ateliers
Raphaél I'ensemble de son habillage bois.

« L'Alta Peyra, c’est un projet qui a une saveur
particuliere pour moi. C’est un établissement
emblématique du Queyras. C'est une grande
fierté et un véritable plaisir d'avoir pu y contri-
buer. On nous confie I'intégralité de la partie bois
d'un hotel 4 étoiles. Pouvoir créer une gamme
originale de mobilier, c’est un défi incroyable :
il faut penser a la fois a I'esthétique, au design,
a la fonctionnalité, au co(t et aux contraintes
de production. Le luxe, ici, ne doit pas gommer
la tradition : il doit s'appuyer dessus », confie
Raphaél.

Formateur au sein des Compagnons du Devoir,
attaché a la transmission autant qu’a l'innova-
tion, Raphaél ne se satisfait jamais tout a fait : «
Je considére ne jamais avoir fini d'apprendre. »
C'est aussi ce qui nourrit, saison apres saison, sa
passion pour ce métier. Une détermination qui
n'est pas passée inapercue : en 2021, les Ate-
liers Raphaél ont recu le prix de la persévérance,
décerné dans le cadre du trophée départemental
des entrepreneurs positifs initié par la CPME. Une
distinction qui récompense celui ou celle qui fait
preuve d'une détermination sans limite et d'une
énergie débordante.

Pour Raphaél, le Queyras en un mot :
« C'est la force brute de la montagne et la
douceur de la vie. »



DAMEUR,
UN METIER SOUS LES ETOILES

Quand la montagne s’endort, d'autres commencent leur journée. Chaque nuit, pendant que
la station retrouve son calme, Valentin Philip prend place a bord de sa dameuse pour redon-
ner aux pistes de Molines—Saint-Véran leur visage du lendemain. Rencontre avec un métier de
I'ombre, entre technique de précision, sécurité et attachement viscéral au territoire.

A Molines-Saint-Véran, ils sont quatre dameurs pour trois machines : deux plateaux et une avec
treuil, réservée aux secteurs les plus raides. « Une dameuse, ce n'est pas juste un volant et on
roule », prévient Valentin. Devant, une lame dotée de douze fonctions épouse le terrain, pousse
la neige, corrige les bosses. Derriere, la fraise casse les blocs pendant que le peigne lisse la piste.
Vitesse, pression, attaque dans la neige : tout se régle en fonction de la température et de la
qualité de la neige, naturelle ou artificielle. « C'est beaucoup de feeling et de connaissance de
la machine », résume-t-il. Il faut compter quatre a cinqg ans pour vraiment la maitriser et pour
apprendre le terrain, puisqu’en début de saison, ce sont les dameurs eux-mémes qui tracent les
premiers jalons. Le rythme change avec le calendrier : début décembre, place a la préparation et
a la neige de culture pour sécuriser une bonne épaisseur sur les pistes principales, en saison, tout
doit étre parfait pour I'arrivée des skieurs. Les horaires, eux, oscillent généralement entre 17h et
1h, plus tard encore en cas de chute de neige, jusqu’a I'ouverture du domaine.

Une conviction plus qu’un métier

Pour Valentin, 'engagement dépasse largement la fiche de poste. « Je travaille pour le pays :
pour les restaurateurs, les loueurs, les hotels. Ce n'est pas une question de salaire, c’est avant
tout une conviction », explique-t-il. Enfant du pays, il connait le terrain autant que le milieu :
I"hiver, il dame et le reste de I'année, il éleve ses bétes au méme endroit. Un pastoralisme qui a
aussi sa fonction sur les pistes, une herbe entretenue limite la glisse de la neige et le risque d'ava-
lanche.

« C'est un métier solitaire, un peu rustre, mais j'aime cette ambiance », sourit-il.

Travailler de nuit, c'est avant tout une question de sécurité : impossible de manceuvrer des engins
de 10 a 15 tonnes au milieu des skieurs. Mais la vigilance ne faiblit jamais, entre la fatigue qui
guette apres 6 a 7 heures de poste et le risque bien réel posé par le cable du treuil plus d'un
kilometre de long, tant6t enterré, tantot a hauteur d’homme. « S'il fouette, il peut étre fatal. On
est pleinement conscients de ce risque et tres vigilants », rappelle Valentin. Le plus grand danger,
ajoute-t-il, reste les silhouettes qu’on ne voit pas : randonneurs ou skieurs aventurés sur le do-
maine avant |'heure.

Pour Valentin, le Queyras, en un mot ? « Toute ma vie. » 31
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DE GASTRONOMIE

Aprés une journée sur les skis, le Queyras sait éveiller les papilles avec une gastronomie locale qui vient réchauffer les
appétits : gratin d’oreilles d'anes, fondue au bleu du Queyras, tarte a la myrtille revisitée... le tout a savourer, pour les plus
audacieux avec un petit verre de vodka artisanale ou une liqueur de méleze...

UN VENT DE GOURMANDISE SOUFFLE

SUR GUILLESTRE AVEC LE SALON DE THE
TAP GOURMANDES

'odeur de cannelle d'un cinnamon roll tout
juste sorti du four, le bruit de la machine a
café et une ambiance chaleureuse « comme a
la maison » : a Guillestre, le salon de thé

« TAP Gourmandes » vient d’ouvrir ses portes
avec la volonté de devenir un lieu de vie au-
tant qu’une adresse gourmande.

Derriére ce projet, Guillaume et Célia, restau-
rateurs depuis plus de dix ans, déja installés

a Mont-Dauphin avec |'auberge de I'Echau-
guette. En s'implantant au cceur de Guillestre,
ils souhaitent aller a la rencontre des habitants
et proposer un espace convivial, entre coffee
shop et salon de thé, qui manquait jusqu’ici
dans la commune.

Le concept repose sur le partage, comme
I'indique le nom « TAP = Table A Partager »,
et sur une offre sucrée accessible et variée.
Patisseries maison, dégustation en petites por-
tions, boissons, glaces artisanales en saison et
bientét brunchs a I'assiette : |'établissement
mise sur le plaisir simple et la découverte.

Fidele a leur engagement, tout est réalisé sur
place a partir de produits frais et locaux. Aux
co6tés de Guillaume et Célia qui s’est d’ailleurs
formée a Bologne pour maitriser les tech-
niques artisanales de fabrication de glaces, la
patissiere Léna passée par de grandes maisons
parisiennes concoit des créations adaptées a
différents régimes (sans gluten, sans lactose,
végan), tandis que des commandes sur me-
sure viennent compléter |'offre.

Avec « TAP Gourmandes », Guillestre a une
nouvelle adresse gourmande et conviviale,
pensée pour partager bien plus qu'un simple
café.
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LES TABLES DE GASPARD DISTINGUE
PAR LE GUIDE MICHELIN 2028

Le restaurant a fait son entrée dans la sélec-
tion du Guide Michelin 2026, consacrant une
table nichée au cceur du village de Saint-Cré-
pin. Installé dans une salle historique du XVle
siecle, le restaurant propose un cadre a la fois
majestueux et intimiste, renforcé par le choix
assumé de seulement huit tables. A sa téte,

le chef Ivan Labrador, originaire d’Argentine,
a construit son parcours au sein de grandes
maisons parisiennes, des cuisines de |'atelier
de Joél Robuchon a celles de la Tour d’Argent.
Depuis 2024, il reprend les rénes des Tables
de Gaspard et y développe une cuisine créa-
tive, qui marie la finesse des produits locaux
d’'exception a des influences venues d'ailleurs.
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Explorations

NOCTURNES

Dans le Queyras, ce qui constitue le clou du spectacle, la cerise sur

le gateau ou la marmotte sur la lauze, c’est I'éclat de son ciel a la
tombée du jour. Protégé de la pollution lumineuse et offrant un seeing
exceptionnel, il est si aveuglant d’étoiles que c’en est étourdissant.

Ici, sortie raquettes, ski, escalade sur galce... se pratiquent aussi de nuit.

Nuit cosmique a 3 000 métres d’altitude a I’'Observatoire de Saint-Véran
Apres une ascension en raquettes (4 h) ou en ski de randonnée, les passionnés
d’astronomie sont invités a vivre une expérience exceptionnelle au cceur du
Queyras : une nuit a I'observatoire Paul Felenbok. Dans une coupole dédiée
au public, les visiteurs explorent le ciel comme jamais auparavant, admirant
nébuleuses et galaxies a travers un télescope Ritchey-Chrétien de 50 cm de
diamétre et 4 m de focale. Sous I'un des cieux les plus purs au monde, la
contemplation devient inoubliable.

En hiver, I'acces est réservé a des participants avertis : il dépend des conditions
météorologiques et du bulletin risque et avalanche. Bon niveau de ski de
randonnée ou excellente condition physique requis.

Soirée Astro 2 000 a la Maison du Soleil

Pour les passionnés du cosmos qui ne disposent pas de mollets d'acier pour
rejoindre I'observatoire, la Maison du Soleil de Saint-Véran propose plusieurs
soirées d'observation par semaine. Ce sanctuaire scientifique permet d’explorer
les profondeurs de I'espace sans effort particulier. La soirée débute par une
visite des installations, suivie d'une session d’observation avec des télescopes
professionnels. Accessible a tous, enfants compris, c’est une immersion
fascinante au cceur des étoiles.
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Escalade sur glace by night

A Aiguilles, débutants dés 11 ans

Ski de fond sous les étoiles

Chaque hiver, lorsque la lune

et experts peuvent grimper sur une éclaire le ciel du Queyras, Abries,

structure artificielle. Encadrées par
des guides de haute montagne, les
sessions nocturnes de décembre

a mars promettent une aventure
unique sous le ciel étoilé.

Ceillac et Molines ouvrent leurs
pistes en soirée. Les lampes fron-
tales dessinent des sentiers lumi-
neux, les mélezes projettent leurs
ombres majestueuses et les skis
glissent sur la neige fraichement

Une quinzaine de lignes de 15 a 30 damée. Pour les plus audacieux,

m de hauteur.
Secteur éclairé de 18h a 23h.

I'appel de la poudreuse est irré-
sistible, avant qu’une soupe a
I'oignon réconfortante ne conclut
la soirée.
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MONT-DAUPHIN,
UN PATRIMOINE REMARQUABLE AU SERVICE DE LA CULTURE

Couronnant un promontoire rocheux face a la vallée de la Durance, Mont-Dauphin
s'impose comme un chef-d'ceuvre du génie de Vauban. Inscrit au patrimoine mondial
de I'UNESCO depuis 2008, ce village fortifié incarne a la fois mémoire et dynamisme.
Ses bastions abritent aujourd’hui plus de 150 habitants, commerces, ateliers et méme
une cave d'affinage. Mais Mont-Dauphin ne se contente pas de son prestigieux passé :
la caserne Rochambeau expose les 35 sculptures monumentales d’Ousmane Sow, retra-
cant la bataille de Little Bighorn. Depuis I'été 2025 : un parcours interactif pour enfants
(7-12 ans) permet de découvrir autrement cette exposition, grace a des défis ludiques
et une immersion sensorielle. Exposition ouverte jusqu’en novembre puis réouverture
au printemps 2027.

L'hiver, si la neige s'invite, la visite guidée du site se fait aussi en raquettes.
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19 ET 20 DECEMBRE
2026

RENCONTRES DE LA
PREMIERE GLACE
10 EDITION

Dix ans que la cascade de
glace du village accueil un
rassemblement de grimpeurs.
Un guide de haute mon-
tagne encadre des initiations
ouvertes a toutes et tous —
Entre passionnés et débutant,
un seul lien la glace.

B ET 7 FEVRIER
2021

SNOW TRAIL

Un semi-nocturne de 8 km le
samedi, puis deux parcours
le dimanche : élite (23 km)
et sport (12 km). Un week-
end trail taillé pour tous les

niveaux d'engagement.

B ET 7 MARS 13 ET 14 MARS
2027 2021

CHAMPIONNAT DE
FRANCE DE SKI-JOERING

Ceillac, terre d'accueil du
championnat national depuis
2024. Slaloms, maitrise des
allures, maniabilité, vitesse
(une discipline spectaculaire),
a mi-chemin entre équitation
et ski, encore rare sur le circuit
médiatique.

QUEYRAS FLEX

Le rendez-vous des amoureux
du télémark, entre initiation,
slalom humain et soirée
dansante sous chapiteau. Une
discipline confidentielle mise
a I'honneur le temps d'un
week-end.

28 ET 29 MARS

4 AVRIL
2021

2021

CHAMPIONNAT DE

RIDE DE FIN DE SAISON
Le Queyras cldt sa saison en FRANGE DES CLUBS DE
grand sur le week-end de SKI DE FOND

Paques : forfaits de ski a tarifs
réduits, des épreuves de ski en
présence en présence d'Aurélie
Richard, vice-championne
olympique handisk et un DJ set
gratuit a 18h. Deux jours ou
les skieurs sont rois a Ceillac.

Plus de 700 athlétes, 60 clubs,
et des médaillés olympiques
de Milan-Cortina 2026 sur
la ligne de départ : Arvieux
accueille I'un des rendez-vous
majeurs du calendrier national
de ski de fond.
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11 AVRIL
2027

GRAND BEAL
35¢ EDITION

La doyenne des courses de
ski-alpinisme en haute mon-
tagne souffle sa 35e bougie,

en cloture de la Coupe de

France. Quatre parcours, du

plus exigeant (2 200 m de D+
en équipe) au plus acces-
sible (800m de D+ pour les
randonneurs occasionnels) et
un nouveau parcours pour les
novices de la discipline. Une
compétition accesible pour to
les niveau du débutant aux
compétiteurs aguerris,

“rejoindre |a scéne en soirée.

30 JANVIER
2027

QUEYRAS PRIDE - 5¢ EDITION

La Pride la plus haute des Alpes féte ses 5 ans

Molines-en-Queyras, perché a 1 750 metres d'altitude, vibrera au rythme de I'ac-
ceptation de soi et de I'inclusion a I'occasion de la 5e édition de la Queyras Pride.
Skis aux pieds et paillettes sur les joues, chacun pourra y célébrer la tolérance et la
liberté d'étre soi-méme. Ouvert a toutes et tous, ce cinquiéme rendez-vous monte
encore d'un cran, avec une matinée découverte, une Glisse des Fiertés |'apres-midi
et une grande soirée festive sous chapiteau.

Une Pride en montagne, un symbole fort

Organiser un tel rassemblement en haute montagne peut surprendre. C'est pré-
cisément cette singularité qui le rend essentiel : dans les vallées alpines, les lieux
de rencontre pour les personnes LGBTQIA+ restent rares. Face a la persistance des
actes discriminatoires, la Queyras Pride envoie un message clair : le droit d'aimer
et d'étre soi-méme se célebre partout, y compris dans les territoires ruraux. Ancré
dans la tradition de tolérance du Queyras, |'événement prouve que la diversité peut
s'élever... jusqu'aux sommets.

L'association LGBT+ Grimpe et Glisse (lub mixte et inclusif affilié a la FFCAM) ainsi
que la Fondation Le Refuge, qui accompagne les jeunes rejeté-es par leur famille,
rejoignent a nouveau |'aventure en 2027.

La reine de I'édition 2027 : Magnetica

Drag queen franco-bolivienne révélée sur Drag Race France puis Drag Race France
All Stars, Magnetica incarne un style club kid et punk, trés graphique, au service
des identités latines et non-binaires. Elle illuminera la Glisse des Fiertés avant de
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La marche des fiertés en version glisse

Le char se troque ici contre une dameuse, parée de drapeaux et équipée d'un sound
system, pour accompagner les participant-es skis aux pieds avec Magnetica en téte
de cortége.

Le retour du biathlon des discriminations

Une séance de biathlon dont les cibles sont surmontées de cinq discriminations,
recensées par le ministére de |'Intérieur et SOS homophobie, pour sensibiliser élus,
habitants et vacanciers.

Nouveauté : un show de voguing avec Venii Relvon

Née dans les ballrooms afro-américains et latinos LGBTQIA+ des années 1980,
cette culture porte un message de résilience et de visibilité, une addition qui ren-
force I'ancrage militant de I'événement, fidele a sa signature : « skis aux pieds,
paillettes sur les joues ».

Programme :

Dés 9h : café sur le front de neige, retrait des pass, rencontre avec Grimpe et Glisse.
10h : découverte du domaine Molines — Saint-Véran (2 830 m) avec I'ESF.

15h30 : Glisse des Fiertés avec Magnetica.

17h : biathlon des discriminations.

18h-00h30, sous chapiteau (ouverture 17h) : talent show, karaoké, voguing avec
Venii Relvon, drag show avec Magnetica, puis DJ set a -15°C sous le ciel étoilé du
Queyras ! ‘
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