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Secteur qui peut être soumis 

à un risque d’avalanche en hiver.

Avant de vous engager sur ce 

parcours, veuillez vous renseigner 

sur les conditions de risque auprès 

de nos bureaux d’accueil ou d’un 

professionnel de la montagne. To
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Tyrolienne géante !

Anciennement pour acheminer plus 

facilement le lait plus bas dans la 

vallée, un treuil avait été installé. Les 

supports sont encore visibles 

aujourd’hui mais vous ne pourrez pas 

l’emprunter ! Un écomusée autour de 

la fabrication du fromage est installé 

sur la plateforme du départ.

Un moulin aux Moulins
Un hameau qui transpire encore le labeur d’autrefois. Un site où toutes les activités devaient se partager l’eau pour travailler. Sciage, mouture, tannage… rythmaient les journées de ce lieu qui était le symbole d’une vie agricole commune ! Le moulin restauré se visite grâce au PNRQ (juillet/ août ou sur demande)

Vallon de l’Izoar
d

Sur le versant Sud du col d'Izoard, une 

véritable curiosité géologique, la Casse 

Déserte, t’attend ! D’imposants pitons 

rocheux (dit cargneules) dans un 

décor lunaire sont le fruit de l’érosion 

des calcaires et du gypse. Aujourd’hui 

le col de l’Izoard est un grand 

classique hors catégorie pour les as du 

vélo. Et l’hiver ce dénivelé tant 

convoité se gagne en ski nordique, ski 

de rando, luge, fatbike et aussi à pied.

La tour du procureur

Cette curiosité locale nommée aussi 

« Campanile », permettait de diffuser 

un message ou de sonner l’alerte. Dans 

le village, un gestionnaire dénommé 

« Procureur » était choisi et avait un 

pouvoir de sanction. Elle fut utilisée 

notamment lors des inondations de 

1957.  Une deuxième tour de même 

type existe au hameau de la Chalp 

d’Arvieux. 

La chapelle de
Sainte Marie-Madeleine

Un prieuré bénédictin est édifié dès le 

XIIe siècle. A la suite des guerres de 

religion en 1574, au même 

emplacement, est construite la 

première version de cette chapelle. Elle 

est l’un des hauts lieux de l’histoire du 

Queyras notamment aux inscriptions 

romaines visibles sur le linteau de la 

chapelle. Epitaphe d’un préfet romain, 

elles témoignent de l’importance du 

hameau sous l’Empire romain.

Agriculture d’hier et aujourd’hui.
Traditionnellement, tous les habitants étaient paysans. Avec sa belle exposition, la vallée d’Arvieux devient une zone témoin pour le développement de l’agriculture. C’est ici que l’on testait le nouveau matériel mis en commun (premier poste mobile de traite en alpages). L’activité agricole est une valeur partagée et toujours bien vivante dans la vallée.

Un four et une fruitière par hameau
N’ayant pas de four chez eux, les habitants se retrouvaient une fois par 

mois pour la cuisson du pain. Ce droit 
féodal est racheté au Moyen-Age par les communautés. Il en est de même pour la production des fromages, des 

fruitières sont construites sur toute la 
vallée à partir du XIXème et serviront jusqu’au XXème siècle.

Catholiquesou protestants ?
Deux bâtiments, deux religions face à face ! Mais point de discorde ici. La population selon ses choix, cohabite en bonne entente depuis cinq siècles environ. Selon ta curiosité, des fresques ainsi que des sculptures sont visibles en journée dans l’église contrairement au temple, ou la sobriété est de mise et son accès limité aux cérémonies ou concerts. 

Maisons traditionnelle
s

Ici les maisons sont traditionnellement 

construites en pierre. Le mélèze, bois 

emblématique de la région, ne sert 

que pour le toit, (sous la forme de 

bardeaux) fenêtres et balcons. La 

plupart de ces maisons ont des 

arcades avec des orientations au sud, 

ouvertes sur une cour pavée. A 

proximité se trouvait bien souvent un 

petit potager protégé des animaux 

gourmands par une palissade.

     Col de 
L’Izoard     Col de 
L’Izoard



u pays d'Arvieux, la population se divisait en deux clans : les gens "de la Belle" (élite) et les "gens du Renom" ou "sorciers", considérés comme de caste inférieure. Selon une légende, il y a deux ou trois siècles, un homme nommé Albert voulut épou-ser une femme de Ristolas, réputée pour sa beauté. Découvrant qu'elle boitait, il hésita, mais le père lui promit un "talon d'or", signifiant qu'il céderait une partie de sa fortune. De cette union naquirent cinq filles, qui connurent une vie prospère et sans malheurs, ce qui fit croire à un pacte diabolique. On les surnomma les "gens du Renom". Cette croyance engendra des drames. Autrefois, un quart des familles appartenait à "la Belle", et les mariages inter-clans étaient rares. Tout membre de "la Belle" épousant un "Renom" était exclu et devenait un "sorcier".

A
La belle et le Renom

arvieux, 
une terre, ses habitants  

  Les bazan•e•s
Surnom de la poche de tablier, 
qui permettait aux habitants lors des repas 
de village de ramener 
des restes chez eux.  

*
* Surnom familier, 

généralement moqueur.SOBRIQUET

Habitants de la vall
ée

Dans la vallée, chaque hameau 
à son sobriquet, resté ou non
dans les coeurs.
Les Loups d’Arvieux, Badouillins 
des Escoyères, Barots de 
Brunissard, Batchores (auges) 
du Coin, Djarris (grenouilles)
des Moulins...

1 hameau
=1 sobriquet

TOPONYME *

Arveolum, Arvieus,
Champ labouré où coule le torrent. 
Ar signifie torrent.

* Étude de l’origine
des noms de lieux.

Arvieux
??

C'EST DANS LEUR NATURE

On ressent de suite la joie de vivre dans cette vallée !

La réputation de la qualité d’accueil des habitants 

d’Arvieux n’est vraiment pas usurpée ! La coopéra-

tion et l’entraide permirent au cours du temps de 

développer le Val d’Azur. Les savoirs faires sont 

maintenus et les ressources naturelles sont proté-

gées. C’est aussi une vallée animée avec les activités 

liées à la neige et l’été on se presse pour gravir le 

mythique col de l’Izoard. Ici, autre particularité, la 

vie d’« en haut » ressemble à celle du bas avec ses 

chalets d’alpage appelés « estives ». Ils représentent 

l’une des plus importantes concentrations d’habitat 

de ce type dans les Hautes-Alpes.

La maison 
du Parc 
Naturel 
Régional 
du Queyras

Le rôle du Parc est de 
faire vivre le projet de terri-
toire collectif qu’est la 
Charte, construite pour une 

durée de   15 ans, et répondant 

aux missions d’un Parc naturel régional : la 

protection et la gestion des patrimoines naturel, 

culturel et paysager ; l’aménagement du terri-

toire ; le développement économique et social ; 

l’accueil, l’éducation et l’information des publics ;

l’expérimentation et l’innovation.

Anciennement 
Maison 
Albert,

la Maison du Parc naturel régional du Queyras est située 
au coeur du village d’Arvieux à 1545 mètres d’altitude. 

Cette ferme traditionnelle, en devenant le siège adminis-
tratif du Parc, accompagne la mutation d’un édifice 

caractéristique de la vallée d’Arvieux tout en révélant au 
grand public l’histoire complexe et ancienne des 

adaptations et des évolutions de la vie en montagne.

Arvieux

Co
l de l’Izoard

Parking 
du Temple

Balade 
panoramique du Coin 

Brunissard 

BRUNISSARD

Sens’action 
« la saga de l’herbe »  

4.9 km 2h00 245 m

Petite balade
entre eau et forêt

Parking 
du moulin4 km 1 h30 200 m Parking 

de la chapelle2.2 km 1 h00 70 m

Parking 
de Furfande1 h00 100 m4.3 km

Une fois garé au parking de l’église et du temple, t’as le choix de 
remplir ton sac à dos de victuailles délicieuses et locales pour ton 
pique-nique ! Passée une fontaine, une deuxième, à la troisième 
c’est sur la gauche. Une fois le torrent traversé, c’est sur ta droite, 
direction le Coin. A nous un peu de bitume pour traverser le Coin. 
Pour la fête du hameau, le four du village reprend vie et à l’achat 
il y aura du pain et des pizzas. Pour connaître la date, passe à 
l’office! Fais une halte à la fontaine où s’affiche une petite exposi-
tion sur le village. En quittant le Coin longe la rivière et profite de 
l’ombre jusqu’à la Chalp. Traverse la route du mythique col de 
l’Izoard. Sur ta gauche, prends la rue d’Amont et ensuite retrouve 
le sentier du GR5®. Tu montes tout doux dans la forêt pour finale-

ment redescendre sur le village.

Du parking on monte le long du torrent de Champ la maison ou 
torrent de Furfande pour les locaux. Environ 100m avant le pont, 
tourne tout de suite sur ta droite. La piste est toujours large en 
balcon avec la vue sur Arvieux. Au réservoir d’eau on retrouve la 
fraicheur du mélèzin. Une citerne avec trois niveaux qui en cas de 
pénurie, priorise l’eau potable, puis l’irrigation et pour terminer 

les fontaines pour alimenter nos gourdes !
Au dernier moment on découvre le hameau du Coin. Il faudra 
traverser le torrent de Combe Bonne, pour une halte sportive au 
City stade ou gastronomique sur l’aire de pique-nique (avec jeux 
d’enfants). Prendre le pont en bois pour suivre le bord de la 
Rivière (torrent bien nommé !) afin de rejoindre le parking de 

départ au bout de quelques minutes.

ARVIEUX ARVIEUX

Randonnée-jeu à faire en famille, dont le plan est disponible à 
l’office ou sur le site lequeyras.com. (Qrcode) Au départ du 
circuit, le musée des Moulins au hameau des Moulins,  est ouvert 
aux visites guidées avec le PNRQ. Uniquement l’été (juillet / août).
Derrière le moulin, longe la rivière en descendant puis traverse la 
pour te chauffer les mollets jusqu’à l’antenne. Poursuis le 
parcours à travers les prés pour rejoindre le hameau de Villar-
gaudin. Une ancienne fruitière servait à la fabrication du 
fromage. Au XXe siècle, elle est remplacée par un câble à lait 
pour un transport jusqu’à la route plus rapide et aisé. Ici 
retrouve la vie d’antan avec les pratiques d’agropastoralisme et 
la petite exposition d’ustensiles pour la fabrication du fromage 
(écomusée). Une fois sorti du hameau profite des derniers 

alpages avant de replonger dans la forêt. 

Traverser la départementale pour se trouver face à la chapelle 
sur la Place Saint Pierre, monter en direction de la rue du Campa-
nile pour découvrir la tour du procureur, la chapelle et le four à 
pain. Au bout de la rue du Campanile, prendre sur ta gauche pour 
rejoindre la route qui longe le torrent de l’Izoard. Ne pas le 
traverser mais le remonter jusqu'au début de la route du col en 
longeant d'abord la route des Ayes puis les terrains de tennis 
puis en traversant sur la droite pour retrouver la route de la 
Mueratière!  Au pied du Col, au niveau du lieu dit "La Draye", 
traverse la route départementale pour accéder à une agréable 
piste en forêt. Continuer jusqu’à accéder aux prairies et rejoindre 

le point de départ.

Balade à faire en été Balade à faire en hiver

4 IDEES BALADES A ARVIEUX

LES MOULINS


