e QUEYRAS

ry

v
¥

-

HIVER

@ éseau
= lw/fauban




Hum... Te voila bien embété devant la question,
légitime, de tes bambins !

Pas de panique, nous avons LA solution :
Les Ateliers Consom’acteurs !

o LIEU

% ATELIERS A LA FERME

. Tétée des cabris ARVIEUX
Apprentise fromagerse @ ARVIEUX
ATELIERS SAVOIR-FAIRE
J'apprends a sculpter comme un pro ! ABRIES-RISTOLAS

Vannerie d'osier : fabrication

d'une petite mangeoire & MONT-DAUPHIN




RECAP'ATELIERS
CONSOMACTEURS

Parce qu‘on a tendance a oublier pourquoi, par qui, et comment sont faits les produits que
nous consommons, nous t'invitons a revenir aux essentiels et a découvrir les secrets de fa-
brication et les savoirs-faire de nos artisans, producteurs et paysans. Tu trouveras ici de quoi
satisfaire ta curiosité.

A la ferme ou dans leur atelier, ils te raconteront pendant ce temps d'échange et de transmis-
sion leur passion et les richesses de notre pays. Un trésor a partager.

Encore mieux. .. et si tu mettais la main a la pate, lors de moments d'échanges privilégiés ?

Dans le Guillestrois et le Queyras, tu nes pas seulement incité.e a regarder, nous t'encoura-
geons a faire. Ces échanges invitent a retrouver le goGt des choses simples, a comprendre
comment sont fabriqués les objets ou les produits culinaires. Chacun repart avec sa produc-

tion a la fin de |'atelier.
eﬁ/a{w"e/ O{U‘/ sens ’

LUNDI : MARDI V MERCREDI JEUDI . VENDREDI

Du 10/02 au 03/03 : Du 4/02 au 3/04

Du 04/02 au 14/10 Du 6/02 au 16/10

. Du08/01au05/02 |

D 25 etles 12 et 18/03

Les 23 et 30/12 ‘ Du 11/02 au 4/03
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ATELIERS
A LA FERME

Les enfants sont sous la responsabilité d'un adulte PARTICIPANT/

PAYANT et doivent étre accompagnés.

=

DES CABRIS

INFOS &
RESAS 4™

16430
LA Ve

LA FERME DES MOULINS / 07 43 02 74 L2

MERCREDI, JEUDI ET VENDREDI, DU 4 FEVRIER AU 3 AVRIL

MARDI, MERCREDI, JEUDI ET VENDREDI DU 10 FEVRIER AU 3 MARS
L'hiver c'est la saison des naissances pour les chévres. De février a mars, nous te
proposons de venir nous aider a nourrir les tous petits et de t'immerger dans leur
monde un instant. Bain de chevreaux garanti !

Tout public, accessible a tous ceux qui peuvent marcher ou se faire porter.

Infos pratiques : les chiens ne peuvent pas étre accueillis sur I'exploitation. @

@ 8¢/ Gratuit - 2 ans. Q 16h00 a la ferme, au hameau les
Mini 7 personnes / Maxi 15 personnes. Moulins d'Arvieux.

Matériel a emporter : Chaussures de L CRLLE

marche et vétements que tu peux salir

conseillés.

ATELIERS
SAVEURS

APPRENTIE
FROMAGERE  MVIEUK

LA FERME DES MOULINS / 07 43 02 T4 42

MERCREDI ET VENDREDI, DU 4 FEVRIER AU 16 OCTOBRE

Mais comment fait-on du fromage ? Nous te proposons d'enfiler un tablier de froma-
ger(e) et de participer a un atelier de fabrication de faisselles au lait cru de chévre.
Tu découvriras également les secrets et processus de fabrication de nos fromages fer-
miers au travers de jeux et supports ludiques. Pour terminer, nous pourrons déguster
ensemble les faisselles que tu auras préparées.

Infos pratiques : les chiens ne peuvent pas étre accueillis sur I'exploitation. @

o 12€, dégustation incluse. O 15h30, a la ferme,

© Gratuit -2 ans. au hameau des Moulins.

Mini 5 personnes / Maxi 15 personnes. © 1h30
Matériel a emporter : Chaussures de
marche et vétements que tu peux salir
conseillés.



"
via les QR-codes
ou sur
Www.lequeyras.com

' ATELIERS 2 e
oAV COMMENT \EVATRCEE
SAV @ HR EARE RESERVER selon I'activité

0y

BTN o W YGGDRASIL SCULPTURE: & ENERGIE - CEDRIC HUBERT
IS A 0 09 8L 43 88

COMME MARDI ET MERCREDI, DU 23 AU 31 DECEMBRE 2025
- UNPRO! e JEUDI, DU 8 JANVIER AU 5 FEVRIER ET LES 12 ET 19 MARS
2 B S MARDI ET JEUDI, DU 10 FEVRIER AU 5 MARS
Découvrir un savoir-faire ancestral et un univers merveilleux, c'est celui du bois et de la
sculpture traditionnelle au couteau. Autour d'un bon café, Cédric te plongera dans son
"NFOS & univers fantastique en t'expliquant le monde du bois et de la sculpture. Ensemble vous

RESAS T Créerez une piéce unique, tu commenceras par le tracage de la rosace qui t'amenera a
ululsa la sculpture au couteau afin de découvrir le bois sous un angle nouveau !
VEILLE
@ Adultes 40€/ Enfants de 14 a o 10h00 a la boutique Yggdrasil

18 ans 35€. Sculpture & Energie, 7 avenue du Viso.
@ A partir de 14 ans. €% 2hoo ;
Niveau requis : débutant bienvenu. Matériel : la curiosité et la bonne humeur.

Mini 2 personnes / Maxi 6 personnes.

DECOUVERTE (7, VANNERIE DE LA MEIJE - LUCILE BOU
LA 06 24 40 L3 94

EN FAMILLE €

ANNERIE D USIER MARDI, LES 23 ET 30 DECEMBRE 2025

1; BRICATION D’U) MERCREDI, DU 11 FEVRIER AU 4 MARS o

PE || MAN IR Je te propose de venir a |'atelier pour fabriquer ta propre mangeoire a oiseaux, en v

découvrant le plaisir du tressage de la vannerie d'osier. Tu découvriras son odeur, son =

toucher, ses couleurs et différentes techniques qui te permettront de créer des objets en

vannerie. ?

“NJ:OS & 0O 2s¢ o 9h00 a I'atelier Vannerie de la Meije, =

RESAS i @ A partir de 7 ans. caserne Campana a Mont Dauphin. Q

ulf,’gffi[ Niveau requis : débutants et apprenants, @ 1h30. -

bienvenu de 7 a 107 ans. ; §

Mini 4 personnes / Maxi 9 personnes. ’ X E
Besoin d'un ¢
renseignemer
personnahse ?

RDV dans les bu(ea}ux
d'information touristique .
du Guillestrois €t du Queyra

049246 7618
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