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LEGENDE

accuell, vente Nordic Pass, poste de
secours, toilettes, salle hors-sac

Point info Office de Tourisme

Parking

Ecoles deski / moniteurs

Activités chiens de traineaux /
mushers professionnels

4

P

Espace ludique et initiation
-

®

Principaux croisements,
signalétique

Pistes de ski de fond - Damage
fréquent, accés payant réservé

exclusivement aux fondeurs

Facile
N\ Moyennement difficile
N\ Difficile
N Tres difficile

Itinéraires de montagne*

# Skinordique, raquettes, piétons,
VTT sur neige.
Non-sécurisés

Circuits raquettes a neige*

v Randonneurs en raquettes.
Balisés, non damés, trace
étroite, non-sécurisés

Itlneralres multi-activités®

* Raquettes, piétons, VTT sur
neige/fat-bikes.
Balisés, entretenus, trace
étroite, sécurisés
* [tinéraires accessibles avec le

Nordic Pass évasion permettant de
contribuer a l'entretien et au balisage

g?zzr%wiml,

10/12/2025 11:17:39 ‘



BALISAGE DES CIRCUITS

Sur les pistes et itinéraires nordiques, repérez-vous grace au
balisage spécifique.

Nom et distance totale

L'Eau Vive - 8 km X

R Le pied duMélezet - 2 km Nom ?t dlStanC?‘
. jusqu'au prochain

croisement

Activité praticable sur les pistes vertes, bleues,

rouges et noires : ski de fond uniquement

Numéro et couleur de la

pisteoude litinéraire

Pratiques autorisées sur
litinéraire multi-activités:
raquettes et piétons, VTT
sur neige/fat-bike

Les Marroux - 5,5km
Clot la Chalp - 1,2 km

Nom et distance jusquau
prochain croisement

Nom et distance totale

a2

Circuit raquettes, déconseillé aux piétons
non-équipés
Nom du circuit et direction (selon les circuits :

Dot iy distance jusquau prochain croisement)

Numéro et couleur du circuit (selon difficulté)

!. A chacun sa trace, respectez les autres usagers.

Les pistes de ski de fond sont damées régulierement en double
trace, classique et skating. Elles sont réservées exclusivement
aux fondeurs détenteurs d'un Nordic Pass valide.

Les itinéraires de montagne sont damés chaque semaine pour
la pratique du ski de fond mais les autres pratiques - piétons,
raquettes, VTT... - sont possibles en circulant sur le bord de la
piste, sauf les matins des «Intégrales du Nordic»

¢ K&

Les circuits raquettes et multi-activités ne sont pas damés,
“.* mais sont balisés et entretenus par un passage en motoneige ou
L4 A . .
*~" enraquettes, aprés chaque chute de neige importante.

SURICATE, signaler tout probléme sur les pistes et itinéraires :
danger, éboulement, balisage. .. sentinelles.sportsdenature.fr

SIGNALER
UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr

Publication : Communauté de Communes du Guillestrois et du Queyras, déc. 2025 » Crédits photos :
©N.Lancelot, GVallot, OT du Guillestrois-Queyras * Graphisme et fond de carte: Autrement dit Communication,
octobre 2017- Impression déc. 2025: Imprimerie de Haute-Provence 2000 exemplaires, papier recyclé.
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Vers Gap

ARVIEUX - 1ZOARD :
LE PARADIS DU SKATE, AU PIED DU COL IZOARD

Au coeur de la forét du Planet qui domine
Brunissard, le site nordique dArvieux -
[zoard est idéal pour le skate, en loisir,
entrainement ou compétition. Pour faire
le plein d'aventure, suivez les traces du
Tour de France engravissant le mythique
Collzoard avec ses paysages lunaires.

LES TEMPS FORTS DE LESPACE NORDIQUE DU QUEYRAS

Week-ends de préouverture - dés fin novembre (selon enneigement)
Chaque début de saison, soyez les premiers a sortir les skis, l'un de nos
quatre domaines nordiques vous accueille.

SAMSE National Tour - 2*™ weekend de décembre

La Coupe de France de skide fond est de passage dans le Queyras
chaque début de saison, sur le site dArvieux, pour un weekend de
compétitions.

Traversée du Queyras : dernier dimanche de janvier

Course populaire longues distances 42 et 21km, et compétition
régionale pour les licenciés FFS.

Ski Club Queyras : http://traversee-du-queyras.fr

Les Intégrales du Nordique : plusieurs dates dans la saison

Venez skier jusqu'a 2744 m d'altitude pour le Col Agnel, 2360 m pour le
Collzoard, ou encore 2500 m pour la vallée de la Blanche.

Le jour du damage, priorité aux fondeurs jusqua 13h, puis itinéraires
ouverts aux raquettes, fat-bike et autres activités nordiques laprés-midi.

Vers
Briancon

A

Aiguilles
s-Ristolas

=\ Ceillac
La glisse nordiaue en
tribu

Mont-Dauphin

o
St-Cléments /i
sur-Durance o/

4

'« VersBarcelonnette

bUillesROIS
QUEYRAS

Communauté de Communes
du Guillestrois et du Queyras
Gestionnaire de l'espace nordique
Mise a jour quotidienne du bulletin de damage et des
ouvertures de pistes
f Nordic Queyras
+33(0)4 92 46 89 55
nordic@comcomgg.com
www.ccguillestroisqueyras.fr

Office de Tourisme intercommunal
du Guillestrois et du Queyras

Renseignement sur les activites et les prestataires,
rechargements des Nordic Pass, réservation de séjours
www.lequeyras.com
Accueil : +33(0)4 92 467618

Numéros utiles
Secours sur pistes: +33(0)4 92 46 76 72
Appel d'urgence/Secours en montagne : 112
Météo France : +33(0)8 99 71 02 05
Info Routes 05:+33(0)4 92 24 44 44

Parc naturel régional du Queyras
+33(0)4 9246 88 20
www.pnr-queyras.fr

Nordic Alpes du Sud
Informations sur les sites nordiques des Alpes du Sud
contact@nordicalpesdusud.com
www.nordicalpesdusud.com

uilleskrois Queyras
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Accueil, vente Mordic Pass, postede secours,
toilettes, salle hors-sac

[3 Stade de biathlon

Accueil réservations : ob gdgz33 o7
Paint info Office de Tourisme
Parking

Espaceludique et initiation

Ecales deski f maoniteurs

Activités chiens detraineais: / mushers
professionnels

BEO0e

Fistede luge

*

Principale croisement s,
signalétique

Piste s de skide fond - Damage fréguent,
accks payant iéservé exclusiveme nt aux fondeurs

Mo Facile
s Moyennernent difficile

M Difficile
¢ P Tres difficile

Itiné miresde montagne®

™ Ski nordigue, raquettes, pigtons, WTT sur
neige, nor-sAcurisés.,

Clrcults mquettes & nelge®

" %.? Randonneurs en raquettes. Balisés, non
darnés, trace étroite, non-sécursés

Itiné mires multhactivitds®

# Raguettes, pietons, WTT sur neige. Balisés,

entretenus, trace &troite, sécunsés
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BALISAGE DES CIRCUITS

Sur les pistes et itinéraires nordiques, repérez-vous grace au
balisage spécifique.

Nom et distance totale

Nom et distance
jusqu'au prochain
croisement

Activité praticable sur les pistes vertes, bleues,
rouges et noires : ski de fond uniquement
Numéro et couleur dela

piste ou de litinéraire

Pratiques autorisées sur
litinéraire multi-activités:
raquettes et piétons, VTT
sur neige/fat-bike

Nom et distance jusqu'au
prochain croisement

Nom et distance totale

Circuit raquettes, déconseillé aux piétons
non-équipés

Nom du circuit et direction (selon les circuits:
distance jusqu'au prochain croisement)

Numéro et couleur du circuit (selon difficulté)

B

chacun sa trace, respectez les autres usagers.

Les pistes de ski de fond sont damées quotidiennement
en double trace, classique et skating. Elles sont réservées
exclusivement aux fondeurs détenteurs d'unNordic Pass valide.

Les itinéraires de montagne sont damés chaque semaine pour
la pratique du ski de fond mais les autres pratiques - piétons,
raquettes, VTT... - sont possibles en circulant sur le bord de la
piste, sauf les matins des «Intégrales du Nordic»

¢ QR

Les circuits raquettes et multi-activités ne sont pas damés,
«~.* mais sont balisés et entretenus par un passage en motoneige
W | " n
**=" ouenraquettes, aprés chaque chute de neige importante.

SURICATE, signaler tout probléme sur les pistes et itinéraires :
danger, éboulement, balisage. .. sentinelles.sportsdenature.fr

N
@ SIGNALER
ATE  UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr
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CEILLAC : LA GLISSE NORDIQUE EN TRIBU

Le plateau nordique de Ceillac
# dispose d'une exposition idéale pour
“garder la neige froide. Ses pistes
~ de niveaux variés permettent a la
- fois la découverte du ski de fond
ws OU  lentrainement. Les itinéraires
" aux abords du village ou en altitude
- raviront quant a eux les contemplatifs.

Entre amis ou en famille, skiez avec votre «tribu» a Ceillac, chacun y
trouver son compte!

LES TEMPS FORTS DE LESPACE NORDIQUE DU QUEYRAS

Week-ends de préouverture - dés fin novembre (selon enneigement)
Chaque début de saison, soyez les premiers a sortir les skis, l'un de nos
quatre domaines nordiques vous accueille.

SAMSE National Tour - 2* weekend de décembre

LaCoupe de France de skide fond est de passage dans le Queyras
chaque début de saison, sur le site dArvieux, pour un weekend de
compétitions..

Traversée du Queyras : dernier dimanche de janvier

Course populaire longues distances 42 et 21km, et compétition
régionale pour les licenciés FFS.

Ski Club Queyras: http://traversee-du-queyras.fr

Les Intégrales du Nordique : plusieurs dates dans la saison

Venez skier jusqu'a 2 744 m daltitude pour le Col Agnel, 2360 m pour le
Col Izoard, ou encore 2500 m pour la vallée de laBlanche.

Le jour du damage, priorité aux fondeurs jusqua 13h, puis itinéraires
ouverts auxraquettes, fat-bike et autres activités nordiques 'aprés-midi.

Vers
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bUillesrrROiS
QUEYRAS

Communauté de Communes
du Guillestrois et du Queyras
Gestionnaire de lespace nordique
Mise a jour quotidienne du bulletin de damage et des
ouvertures de pistes
f Nordic Queyras
+33(0)4 92468955
nordic@comcomgg.com
www.ccguillestroisqueyras.fr

Ie QUGYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO

Office de Tourisme intercommunal
du Guillestrois et du Queyras

Renseignement sur les activités et les prestataires,
rechargements des Nordic Pass, réservation de séjours
www.lequeyras.com
Accueil : +33(0)4 92 467618

Numéros utiles :

Secours sur pistes : +33(0)4 92 46 76 72
Appel d'urgence/Secours en montagne : 112
Météo France : +33(0)8 99 71 02 05
Info Routes 05:+33(0)4 9224 44 44

Parc naturel régional du Queyras
+33(0)4 92 46 88 20
www.pnr-queyras.fr

Nordic Alpes du Sud
Informations sur les sites nordiques des Alpes du Sud
@ contact@nordicalpesdusud.com
www.nordicalpesdusud.com
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3 |Chalet nordique

accueil, vente Nordic Pass, poste de
secours, toilettes

Point info Office de Tourisme
Parking
Espace ludique et initiation

Ecoles de ski/ moniteurs

JEO0e

Activités chiens de traineaux /
mushers professionnels

Principaux croisements,
signalétique

Pistes de ski de fond - Damage
fréquent, accés payant réservé
exclusivement aux fondeurs

™ Facile

AN\ Moyennement difficile
N\ Difficile

N\ Tres difficile

Itinéraires de montagne®

™7 Skinordique, raquettes, piétons,
VTT sur neige.
Non-sécurisés

Circuits raquettes a neige*®

s Randonneurs en raquettes.
Balisés, non damés, trace
étroite, non-sécurisés

Itinéraires multi-activités*

v Raquettes, piétons, VTT sur
neige/fat-bikes.

Balisés, entretenus, trace
étroite, sécuriseés

¥ [tinéraires accessibles avec le

Nordic Pass évasion permettant de
contribuer a l'entretien et au balisage

( l’}/é'wﬁ/
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BALISAGE DES CIRCUITS

Sur les pistes et itinéraires nordiques, repérez-vous grace au
balisage spécifique.

Nom et distance totale

L'Eau Vive - 8 km

/X Le pied du Mélezet - 2 km Nom et distance

jusqu'au prochain
croisement

Activité praticable sur les pistes vertes, bleues,
rouges et noires : ski de fond uniquement
Numéro et couleur de la

piste oude litinéraire

—

Pratiques autorisées sur
litinéraire multi-activités:
raquettes et piétons, VTT
sur neige/fat-bike

Nom et distance jusqu'au
prochain croisement

Nomet distance totale

Circuitraquettes, déconseillé aux piétons
non-équipés

Nom du circuit et direction (selon les circuits :
distance jusqu'au prochain croisement)

Numéro et couleur du circuit (selon difficulté)

I A chacun sa trace, respectez les autres usagers.

MOLINES / SAINT-VERAN
A LA CONQUETE DES GRANDS ESPACES

Les amoureux des grands espaces
sauvages seront comblés par le
domaine nordique de Molines /
Saint-Véran, un site de haute altitude
entre 1766 m au départ de La Chalp,
2024 mau Pont de Lariane et jusqua
2744 mausommet du Col Agnel.

LES TEMPS FORTS DE LESPACE NORDIQUE DU QUEYRAS

Week-ends de préouverture - dés fin novembre (selon enneigement)
Chaque début de saison, soyez les premiers a sortir les skis, l'un de nos
quatre domaines nordiques vous accueille.

SAMSE National Tour - 2:" weekend de décembre

La Coupe de France de skide fond est de passage dans le Queyras
chaque début de saison, sur le site dArvieux, pour un weekend de
compétitions.

Traversée du Queyras : dernier dimanche de janvier

Course populaire longues distances 42 et 21km, et compétition
régionale pour les licenciés FFS.

Ski Club Queyras: http://traversee-du-queyras.fr

Les Intégrales du Nordique : plusieurs dates dans la saison

Venez skier jusqu'a 2744 m d'altitude pour le Col Agnel, 2360 m pour le
Collzoard, ou encore 2500 m pour la vallée de la Blanche.

Le jour du damage, priorité aux fondeurs jusqu'a 13h, puis itinéraires
ouverts aux raquettes, fat-bike et autres activités nordiques l'aprés-midi.

bUillesROIS
QUEYRAS

Communauté de Communes
du Guillestrois et du Queyras
Gestionnaire de l'espace nordique
Mise ajour quotidienne du bulletin de damage et des
ouvertures de pistes
f Nordic Queyras
+33(0)4 9246 89 55
nordic@comcomgg.com
www.ccguillestroisqueyras.fr

Office de Tourisme intercommunal
du Guillestrois et du Queyras
Renseignement sur les activités et les prestataires,
rechargements des Nordic Pass, réservation de s€jours
www.lequeyras.com
Accueil : +33(0)4 92467618

Numéros utiles
Secours sur pistes: +33(0)4 92 46 76 72
Appel d'urgence/Secours en montagne : 112
Météo France:+33(0)899 710205

M. Les pistes de ski de fond sont damées quotidiennement Info Routes 05:+33(0)4 92 24 44 44

% en double trace, classique et skating. Elles sont réservées

o, exclusivement aux fondeurs détenteurs d'un Nordic Pass valide. Parc naturel régional du Queyras
Les itinéraires de montagne sont damés chaque semaine pour +33(0)4 9246 8820

M\ la pratique du ski de fond mais les autres pratiques - piétons, Vors www.pnr-queyras.fr
raquettes, VTT... - sont possibles en circulant sur le bord de la Briangon Aiguilles

piste, sauf les matins des «Intégrales du Nordic»

Les circuits raquettes et multi-activités ne sont pas damés,
"~ mais sontbalisés et entretenus par un passage en motoneige ou

% enraquettes, aprés chaque chute de neige importante.

SURICATE, signaler tout probléme sur les pistes et itinéraires :
danger, éboulement, balisage. .. sentinelles.sportsdenature.fr

Coldizoard | cpatas Abriés-Ristolas

. . LaBlanche
=7 Ceillac

Nordic Alpes du Sud
Informations sur les sites nordiques des Alpes du Sud
contact@nordicalpesdusud.com
o www.nordicalpesdusud.com
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Numéro

BLE
i

Distance (km)

Dénivelé (m)

Pistes de ski de fond - 42 km cumulés

Secteur Abriés - Ristolas

ZOOM ABIES / AIGUILLE

o Le Kiosque 1 5 Numéro Nom Distance (km) Dénivelé (m)

O Marassan 4 45 Itinéraires multi-activités - 22 km cumulés

@~ LaPetite Chaillole 1 5 O Font Froide 4 30

€~ Bois des Oiseaux 2 20 (0 P Clos Lucette 6 60

o Le PlandEau 6 60 O’ La Vignette 4 80

er\/. Jas,saygue 9 120 (12 Rl Combe Morelle 4 55
Sgt:ir:lsmlas -LI:/CA::Z : - ® . La Viso 4 10

e e = 70 Circuits raquettes - 10 km

o Tanchet 75 85 @ L'Echalp 5 100

@\ LaRocheEcroulée 55 100 6. Les Essarts 5 80

O Les Adrets 6 120 litinéraire de montagne / liason - 8 km

11 Yo N L'Echalp 1 15 [ Yo N Les Sagnieres 8 340

Dépliant-SkiDF-ABRIES-RISTOLAS_25-26.indd 2

LE

GENDE

Chalet nordique

accueil, vente Nordic Pass,
poste de secours

Point info Office de Tourisme
Parking
Espace ludique et initiation

Ecoles de ski/ moniteurs

Activités chiens de traineaux /
mushers professionnels

° HE0B

Principaux croisements,
signalétique

Pistes de ski de fond - Damage
fréquent, accés payant réservé
exclusivement aux fondeurs

™. Facile

N\~ Moyennement difficile
N\ Difficile

N\ Trés difficile

"~ Traversées de villages/routes.
Déchaussage conseille.

Itinéraires de montagne*

™7 Skinordigue, raquettes, piétons,
VTT sur neige.
Non-sécurisés

Circuits raquettes a neige*

~.¢ Randonneurs en raquettes.
Balisés, non damés, trace étroite,
non-sécurisés

Itinéraires multi-activités*

s Raquettes, piétons, VTT sur
neige/fat-bikes.
Balisés, entretenus, trace
étroite, sécurisés

* [tinéraires accessibles avec le
Nordic Pass évasion permettant de
contribuer a l'entretien et au balisage

NORDIC PASS

Ao
Lk
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BALISAGE DES CIRCUITS

Surles pistes et itinéraires nordiques, repérez-vous grace au
balisage spécifique.

 m— - Nomet distance totale
L'Eau Vive - B km &
- X ,K Le pied du Mélezet - 2 km

Nomet distance
jusqu'au prochain
croisement

Activité praticable sur les pistes vertes, bleues,
rouges et noires : skide fond uniquement
Numeérao et couleur de la

piste oude litinéraire

Pratiques autorisées sur
litinéraire multi-activités:
raquettes et piétons, VTT
sur neige/fat-hike

Nom et distance jusqu'au
prochain croisement

Nomet distance totale

Circuit raquettes, déconseille aux pigtons
nan-équipés

Nom du circuit et direction (selon les circuits :
distance jusquau prochain croisement)

Numéra et couleur du circuit (selon difficulté)

-
>4

1 Achacun sa trace, respectez les autres usagers.
Les pistes de ski de fond sont damées quotidiennement
en double trace, classique et skating Elles sant réservées

exclusivemnent aux fondeurs détenteurs d'un Nordic Pass valide.

Les itinéraires de montagne sont damés chaque semaine pour
la pratique du ski de fond mais les autres pratiques - piétons,
raquettes, YTT.. - sant possibles en circulant sur le bord de la
piste, sauf les matins des «Intégrales du Nordic»

¢ Q&

¢+ Les circuits raquettes et multi-activités ne sant pas damés,
*.* mais sont balisés et entretenus par un passage en motoneige
ou enraquettes, aprés chaque chute de neige importante.

SURICATE, signaler tout probléme sur les pistes et itinéraires :
danger, éboulement, balisage... sentinelles.sportsdenature.fr

'}.\\

SIGNALER

SURICATE UN PROBLEME
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Vers Gap 1

DANS LE HAUT-GUIL : VIVEZ LAVENTURE TRAPPEUR!

Traversez les différents villages et
hameaux surun prafilde pistesle
long du Guil, tantdt en forét, tantdten
terrain plus dégagé jusqu'a la Roche
Ecroulée a lentrée de la Réserve
Nationale de Ristolas Mont-Viso. En
skide fond, chiens de traineau ou
raquettes, vivez votre aventure
trappeur!

LES TEMPS FORTS DE LESPACE NORDIQUE DU QUEYRAS

Week-ends de préouverture - dés fin novembre (selon enneigement)
Chaque début de saison, soyez les premiers a sortir les skis, [lun de nos
quatre domaines nardiques vaus accueille.

SAMSE National Tour - 22™ weekend de décembre

La CoupedeFrance daskide fond est de passage dans le Queyras
chaque début de saison, sur le site dArvieux, pour unweekend de
compétitions. .

Traversée du Queyras : dernier dimanche de janvier

Course populaire longues distances 42 et 21km, et compétition
régionale pour les licenciés FF5.

SkiClub Queyras - hitp://traverses-du-queyras.fr

Les Intégrales du Nordique : plusieurs dates dans la saison

Venez skier jusqu'a 2 744 m daltitude pour le Cal Agnel, 2 360 m pour le
Col lzoard, ou encore 2 500 m pour la vallée de la Blanche.

Le jour du damage, priorité aux fondeurs jusqu'a 13h, puis itinéraires
ouverts aux raquettes, fat-bike et autres activités nordiques laprés-
midi.

Vors

Briancon Aiguilles

Abrigs-Ristolas

L B Clément
#  sur-Duranc

"4 VersBarcelonnette

bUillesrrROIS
QUEYRAS

Communauté de Communes
du Guillestrois et du Queyras
Gestionnaire del'espace nordique
Mise ajour quotidienne du bulletin de damage et des
ouvertures de pistes
f Nordic Queyras
+33(0)4 92 46 89 55
nordic@comcomgg.com
www.ccguillestroisqueyras fr

Office de Tourisme intercommunal
du Guillestrois et du Queyras
Renseignement surles activités et les prestataires,
rechargements des Nordic Pass, réservation de séjours
www.lequeyras.com
Accueil : +33(0)4 92 467618

Numeéros utiles
Secours sur pistes : +33(0)4 92 46 76 72
Appel d'urgence /Secours en montagne : 112
Météo France: +33(0)8 9971 02 05
Info Routes 05:+33(0)4 9224 44 44

Parc naturel régional du Queyras
+33(0)4 92 46 8820
www.pnr-queyras.fr

Nordic Alpes du Sud
Informations surles sites nordiques des Alpes duSud
contact@nordicalpesdusud.com
www.nordicalpesdusud.com

[-UillestrRois QueYRas

COMMUNAUTE DE COMMUNES

|@ QUEYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO

régional
du Queyras

PRINT WEB EVENY
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~ Espace nordique du Queyras

e QUEYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO

A T NS —

Abries-Ristolas / Aiguilles
Vivez 'Avenfure TRappeur
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