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Une balade pour prendre de la hauteur et voir le village autre-
ment ! En hiver, depuis le {parkfng, le plus simple est de remonter
le long du torrent vers le chemin du Génébrier. Aux derniéres
maisons, la route devient piste. Celle ci nous méne jusqua
I'antenne en passant sous le hameau en ruine du Villard et sa jolie
we sur la vallée. La descente se fait par le méme chemin I'hiver,
a moins d'étre bien équipé et de couper par le Calvaire. En
fonction de I'état de la piste Ihiver, une paire de bétons et de
mcjuettes ne sont pas de trop. Quand il est sec, le sentier du
Calvaire est bien praticable. Depuis le parking, suivre le GR®58
(tour dv Queyras), balisé rouge et blanc. Le sentier monte en
direction des 13 stations dv chemin de croix. La 14*™ se trouve
sur le Calvaire, la petite chapelle que l'on voit d'en-bas. Il rejoint
la piste qui méne a l'antenne. Retour par le méme chemin.
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du Roux
Une boucle & la rencontre de hameaux abandonnés, témoins
d'une vie d’Antan rythmée par les estives. La balade commence
au bout dv hameau du Roux sur la piste en surplomb du torrent.
Elle passe d'abord devant la chapelle Saint-Antoine qu'on ne
man?uem pas de salver. Aprés avoir traversé le torrent de la
Montette qui mene av hameauv du méme nom, la pente devient
plus raide. Une fontaine sculptée dans un tronc de méléze offre
un agéable rafraichissement. Tout en haut, a la chapelle Sainte
Marie Madeleine, prendre a droite en direction au col Saint
Martin. Le sentier redescend légérement vers la passerelle qui
permet de traverser une nouvelle fois le torrent. Prendre & droite
le chemin a travers bois qui conduit av hameau de Pré Roubaud.
Sa chapelle restaurée et ses fresques ainsi que le four commu-
nal valent le coup d'oeil, avant de redescendre av Roux.
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Les chiens sont interdits méme tenus en laisse
afin d'éviter de déranger la faune savvage,
comme les tétras lyre qui nichent au sol
Jusque fin juillet. L’hiver aussi, les animaux

: fragilisés par leurs rudes conditions de vie
W& doivent étre préservés des nuisances.

natienale

o

La salamandre de Lanza n'existe qu'avtour du
Viso et sous les lacs Malrif. Adaptée a l‘altitude
et aux conditions météorologiques, elle sort
av petit matin les jours humides et les jours de
pluie. Regarde bien ou tv mets les pieds !l!

<8afum,germww» doras lo Guil

Une faune sympathique vit sous les rochers présents dans les cours
d'eau. En les déplacant pour contruire ton barrage dans la riviére,
ces petits animaux délogés deviennent des proies faciles pour leurs
prédateurs. Ils sont alors en grand danger. Aussi, ces barrages
empéchent la libre circulation des animaux dans la riviere.
Pour nager, la piscine dAiguilles t'accueille tout ['été.

* Balade a faire en été * RBalade a faire en hiver
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A la station de ski d’Abries-Ristolas, le té!ésfééqe fait le bonheur
des randonneurs aussi bien [lhiver que I'été. Pendant que
certains glissent sur les pistes de ski, les piétons contemplatifs
iront se promener dv cété dv belvedere. Arrivé en haut du
télésiege, prendre a droite et suvivre [itinéraire damé jusqu'av
belvédere. Faite en bois local et dotée d'une carte panoramique,
la plateforme offre un ravissant point de vve sur le Mont Viso et
ses compatriotes daltitude. En hiver, la balade est un aller-re-
tour depuis le haut du télésiege. £n été elle continve pour former
une boucle en passant par I'étang de Moussov avant de redes-
cendre au pied de la station. Ce paisible point d’eau niché dans
la montagne semble méditer devant les sommets. A la caisse des

remontées mécaniques, un jeu de piste sur la faune et la flore

est disponible gratuitement. A toi de retrovver les balises !
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Rien de mieux lors d'vne chaude journée que d'aller se promener
a Fombre dv mélézin ! Depuis le parking en haut du village de
Ristolas, une passerelle permet de traverser le torrent de Ségure.
Sur la gauche, suivre la piste a travers bois. En regardant bien, on
trouvera peut-étre quelques framboises sauvages a grignoter!
Le chemin surplombe le torrent duv Guil qui jove & cache-cache
derriére les mélézes. Et si les oiseaux sont joveurs, on pourra
éventuellement étre accompagné du chant de mésanges, pics ov
avtres amis a plumes ! La piste continve jusquaux abords
d’Abriés, ov F'on emprunte le pont de Guillestre, [Jour passer sur
l'autre rive de la riviére et revenir vers Ristolas. La piste longe le
Guil gu’if faut une seconde fois enjamber pour rejoindre le point
de départ de la balade. Possibilité de rentrer a Ristolas par la
navette de I'Escarton en saison uniquement.
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village
Des vaches, il ne porte que le nom ! Ce sentier est trés discret
voire secret. Depuis le haut du village de Ristolas, monter la piste
forestiére qui s'enfonce dans le bois en direction dv vallon de
Ségure. A la 3éme épfyi’e a cheveux, prendre le sentier (balisé en
jaune) sur la gauche dans le virage. A la fraicheur des mélézes, le
chemin surplombe le village a [vbac en longeant la courbe de
niveau. Selon I'époque de lannée, de belles fleurs sauvages
ornent la balade. Le sentier redescend tranquillement vers la
Monta, ce hameav «martyr», frappé des foudres des guerres,
incendies et inondations, et dont il ne reste presque rien, si ce
n'est la chapelle et le refuge, maison familiale en vieilles pierres
chargée d'authenticité. De la vie il y en a aussi av camping, avec
son ambiance guinguette et convivialité garantie. Un bout du

monde en pleine nature ou 'on peut faire une halte avant de
retourner a plat le long dv Guil jusqu'av point de départ.
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Abrii, aper arium
Village d’échange et de
commerce. Aper signifie
sanglier (surnom d'vn homme).
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Le ruisseau destructeur,
présence de nombreux
ruisseaux.
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> A britée par les massifs des Ecrins et dy
'@’3 53' Pelvoux, la région bénéficie dyn régime
«sous le vent, I'épargnant des perturba-

& tions venues de I'Atlantiue. Les 300 jours
de soleil par an ne sont donc pas un mythe.

Mais a ce climat sec et ensoleillé <'ajoute un phénom

météorologique bien particulier : e retour deﬁst. Ungng
deux fois par an, les masses d’air gorgées d’humidité en
provenance dv sud-est viennent buter sur le relief

abrupt du Piémon italien. Llles débordent alors au d
des crétes frontaliéres.. £t I c'est la douche assuréisfus

En hiver, on parle parfois d'un métre de neige en 24
heures dans le Havt-Guil, bien plus servi que IL? reste du
Queyras. En été, ce phénomene peut donner liev @ des
ac;ugs._ géugstafrices, comme ce terrible juin 1957 ou,

sociees a une Importante fonte nivale, les coll )
Guil ont tout détruit sur leur passage. R

3% Surnom familier,
généralement
mogqueur.

- Risteloss

Champio Tortis

Se faire tant beav pour attirer le
monde va a la rvine dv Queyras.

Les tripes Lonjes

Littéralement «tripes longues».
Gens toujours affamés, avides
de tout.




