le QUeYRAS

GUILLESTRE - MONT VISO

Forfait de ski alpin 2 25€ / jour

BONPLA N - du lundi au dimanche

B%RSF&;}?_HN - Forfait weekend (29 & 30/03) 40€ 2
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A découvrir aussi tout au long de la semaine :

Votre centre de bien-étre est ouvert.
Bulle Zen : « Massage assis ». C'est un massage habillé, sans

huile qui dure entre 10 et 20 min, au choix.

. NAVETTES GRATYITES
Ici la liste TOUTE A SEMAINE
des restaurants
de Ceillac

CEILI.AC

DU 24 AU 30 MARS

Forfait de ski journée a 25 € !
Ski test, derby, water slitle.
Animations toute la semaine...
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Hautes-Alpes ¢ Toutes les infos sur lequeyras.com

le département
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Réservation au preés du service d’animations de Ceillac : 06 30 73 31 78




PRBGRAMME DE LA SEMA“NE -10% au restaurant le Chalala sur les pistes

4o Ceillac: 06 30733178 =10% sur les cours collectifs de I'ESF

LUNDI 24 MARS 211?% sl,ur les cours de ski de fond & de biathlon
Y elec i i i i

i Youo. N ole ceillaquine de ski nordique

Le yoga est un outil précieux pour retrouver bien étre et sérénité.

Viens te détendre et retrouver ton calme intérieur avec Séverine Eymard

RDV Salle Polyvalente. Inscription obligatoire 10€/pers. 06 65 607916

MARDI 23 MARS

10h00 Sortie raquettes ' journée autour du Lac Miroir (organisé par I'ESF). RDV au pied du télésiege
Girardin. 10€/pers (4 pers min).

16h30 Visite de I'atelier bois des freres Grossan. RDV a |'atelier, place vieille. Entrée libre.
18h30 Projection du film: « Le dernier trappeur »

Au cceur des Montagnes Rocheuses, Norman vit avec Nebraska, une indienne Nahanni, et ses chiens de
traineaux. Déconnectés des besoins créés par la société moderne, ils se nourrissent des produits de la chasse et
de la péche. Norman fabrique ses raquettes, son traineau, son canoé avec le bois et I'écorce préleves en forét.
Une fois par an, Norman effectue un voyage jusqu'en ville pour vendre ses peaux et acheter le peu dontila
besoin : farine, allumettes, bougies, piles pour son transistor... RDV Salle des Fétes, gratuit.

10h00 Hockey Ski, avec I'école de ski nordique et biathlon de Ceillac. RDV 2 la maison nordique 10 €/pers
(si manque de neige, animation nordique au Pré Girardin).

14h30 Atelier d'initiation a la sculpture sur bois au couteau. Apprenez a sculpter votre propre
rosace du Queyras et repartez avec votre création. Atelier pour adultes et enfants & partir de 15 ans. Sur inscrip-
tion 10€/pers, durée environ 1h30.

15h-17h Atelier Aquarelle : Initiation ou perfectionnement. Atelier en intérieur, matériel fourni. 20€/pers.
Inscription obligatoire au 06 64 65 55 35 places limitées.

18h30 Traditionnelle sortie nocturne avec I'école de ski nordique et biathlon de Ceillac.

JEUDI 27 MARS

10h Visite guidée « I'hiver a Ceillac autrefois ». Voyage dans le temps qui vous ménera du chef-lieu
3 I'église Ste Cécile, dont nous découvrirons quelques trésors peints et sculptés. En chemin, nous conterons les
« changements » de maisons, les déplacements hivernaux...Avec Elsa Giraud, historienne quide-conférenciére.
Inscriptions préalables obligatoires jusqu'a la veille 18h au 06 61 76 58 45. Tarif 9€, réduit 6€, gratuit -13 ans.
20h30 Soirée Fluo, avec zumba Quoi de mieux que de passer une soirée endiablée, tout de fluo vétu, entre
mouvements de zumba, et soirée dansante pour te défouler sur le dance-floor ! RDV Salle des Fétes, entrée 10€,

buvette sur place.

VENDREDI 28 MARS

10h00 Animation Biathlon avec I'école de ski nordique et biathlon de Ceillac. RDV pas de tir 10 €/pers (en skis '. 3 : )
ou en course a pied). ft‘, 18“ - LE @QM@ERI E S N ‘
18h00 Spectacle « les Célestines » Chants populaires, d'ici et d'ailleurs, d'hier et d'aujourd’hui. * L ;“l‘l“ “N F MEEG E N ‘

Un doux moment pour réver, rire, voyager.. _Une petite bulle magique, poétique et joyeuse, hors du quotidien. RDV ‘
Salle Polyvalente. Entrée 10€. A RIS RN IeS Tourres' én coeur de Vi"age

Réservation aupres du service d’animations

(10H - Ski test Dynastar
en partenariat avec le magasin Skiset - La
‘ - La Rosa
10H a 15H - RDV sur le front de neige i
10H - Géant (a partir de 12 ans) — inscription auprés de I'ESF

au 04 92 45 10 58 — 10€ (entiére £
. ’ = 1l ment reversé a Aurélie Ri
championne d'Handiski) Suivi d'un apéro en fin de matiné;Chard'

12H - i
H - water slide - sur le front de neige - inscription sur place

14H30 : banked slalom ou Derby « Mad Max »

(niveau 3éme étoile requis) — inscripti X ,
e quis) — inscription aupreés des pisteurs
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