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Telle une ile sauvage perchée au sommet des
Alpes, ce territoire habité a I'année semble
tout droit sorti d'un réve d'évasion et de

découverte !

Niché au coeur des Hautes-Alpes, bordant I'ltalie du nord,
le Queyras abrite des villages pittoresques, deux forteresses
Vauban et des panoramas dignes des contrées nordiques,
a seulement quelques heures du tumulte citadin... Derriére
son aspect sauvage et impénétrable, ce massif montagneusx,
caressé par le soleil 300 jours par an, offre un dépaysement
absolu.

L'authenticité est ici un credo sacré. Cette vallée, telle une
forteresse naturelle, déploie de vastes espaces protégés, un
air pur, une multitude d'activités et des produits issus d'une
agriculture de montagne respectueuse de |'environnement.
On pourrait croire ces trésors réservés a I'autre bout du
globe. Le Queyras fait mentir cette idée recue...

Le Queyras, plus haut Parc naturel régional d'Europe,
abrite des sommets dépassant les 3 000 métres et 8 villages
rustiques lovés dans un écrin de nature. Ce territoire
singulier révele une architecture ancestrale, marquée par
ses chalets de méleze ornés de cadrans solaires.

Guillestre et ses villages, nichés a la croisée des vallées du
Guil et de la Durance, offrent un camp de base idéal pour
explorer les vallées alentour. Cette porte d'entrée du Parc
du Queyras regorge de trésors... Guillestre, son chef-lieu,
séduit par sa vieille ville aux vestiges du Xlle siecle et ses
Maisons aux accents provencaux...

LE QUEYRAS
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Ici, se nichent parmi les plus beaux villages de France :
Saint-Véran, la plus haute commune d'Europe et le village
fortifié de Mont-Dauphin, inscrit au patrimoine mondial de
I'UNESCO. Le tourisme de masse n'a pas sa place ici, ou
regnent calme et sérénité.

Ce bout du monde, accessible a tous, ou |'authenticité
des habitants, leur histoire montagnarde et leur accent
ensoleillé dessinent une culture a part entiére, promet
des aventures palpitantes ou des vacances paisibles, a la
hauteur de I'essentiel !

Une destination facile d'accés !

Atteindre les vallées du Guillestrois et du Queyras est aussi
pratique que d'accéder a d'autres régions des Alpes, malgré
les perceptions erronées. Que ce soit en voiture depuis les
villes avoisinantes ou en train jusqu'a la gare de Mont-
Dauphin Guillestre, I'accés a cette région isolée est simple
et sdr. Le Queyras offre un mélange unique entre une
accessibilité sous-estimée et une immersion instantanée
dans un monde a part, offrant un havre de nature et de
calme ou les majestueuses montagnes et les charmants
villages accueillent chaleureusement les visiteurs.

Le Queyras, c'est l'ailleurs si proche qui promet une
évasion inoubliable !
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Abriés

Aiguilles

it LE TERRITOIRE

Arvieux @ .. Queyras @ VilleVieille Ristolas en Chlffres

Molines
. En-Queyras

34 000 lits touristiques

Saint-Crepin
> 13 communes dont Guillestre, le bourg principal
> 8 villages-stations dont Saint-Véran, la plus haute

Saint-Véran ‘\ commune d’Europe
> + de 1000 km de sentiers balisés (pédestres, VTT,

Mont-Viso ) équins) dont 600km de sentiers d'itinérance type
GR et GRP

: > 1 enduro Park

Saint-Clément- > 4 via ferrata + 1 via corda

sur-Durance ; > 1 piste de luge 4 saisons

Eygliers

| Mont-

L@ Dauphin

Réotier ¢ Ceillac

J Guillestre

¢ 1 Parc naturel régional crée en 1977 de 600km2
ayant pour point culminant, le Pic de Font Sancte a
3 385m d'altitude

e 1 réserve de biosphere transfrontiére du Mont
Viso reconnue par I'Unesco

e 1 réserve naturelle nationale Ristolas Mont Viso
e 1 réserve biologique intégrale de la forét d’Assan
(Ceillac et Guillestre)

* 1 réserve de nature du Val d’Escreins

> 2 sites Vauban : Fort Queyras et le village fortifié
de Mont-Dauphin (site Unesco)
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LES GRANDS RENDEZ-VO
CULTURELS

Des festoches pour prendre une bouffée d'air frais,
unshot de sons de qualité et un grand bol de honnes
vibes. Parce que parfois, il suffit d'un festival pour
secouer la routine et se laisser emporter dans
un tourbillon d'énergie créative. Attention, ca va
décoiffer !

LE BAL PERCHE
6 au 9 juin - Eygliers et Mont-Dauphin
Festival néo folk

DE PLACE EN PLACE
13 au 16 juin 2024 - Guillestre
Festival de théatre de rue. Grands classiques revisités

JAZZ & CHEESE

13 au 16 juin 2024 - Ceillac

Chaque début d’été, Quatre jours de bonne humeur,
de bonheur musical et de délices fromagers viennent
swinguer et jazzer sur les sommets. Le programme
vari¢ de cette 12éme édition comprendra des genres
musicaux tels que le jazz, la soul, le blues, le boogie et des
influences de I'Europe centrale. La chanteuse Diane Tell
fera I'ouverture du festival avec un concert solo suivi par
une série de performances captivantes tout au long du
week-end. Vendredi soir, trois concerts sont prévus avec
Tchava Genza, Eliott Weingand Trio, et Lazcar Volcano. Le
samedi soir proposera deux concerts avec Kristin Marion
Quartet et Dany Doritz Quartet. La cl6ture du festival
dimanche matin sera marquée par un événement spécial
intitulé "Jazz for Tina". Entre les concerts, les festivaliers
auront |'occasion de découvrir et savourer les fromages
locaux et venus du Jura. jazzandcheese.webnode.fr

RENCONTRE EN CIEL PUR

dimanche 7 et lundi 8 juillet 2024 - Saint-Véran
Passionné ou curieux d'astronomie ? Rencontre en ciel
pur, rassemble petits et grands autours d’une nouvelle
thématique chaque année. Ateliers, observations diurnes
et nocturnes, visite guidée de la Maison du Soleil...

Infos détailées page 11
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[MUSICALES

GUIL - DURANCE

wwwmusicales-gullcom

"

8 A00T 2024

MONT-DAUPHIN
GUILLESTRE
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MUSIQUEYRAS

14 au 20 juillet 2024 - Abriés-Ristolas

Festival de musiques du monde

A I'affiche : Gabriel Saglio feat Lucia de Carvalho, Saodaj,
Les Pythons de la Fournaise, Groove Factory / Queyras
Factory

Et aussi : Deli Teli, Duo Bottasso, les Mecanos, Legiana
collecive, Concerto pour Sokou, La Seve, Yoopi Jazz Band,
Fly by night... musiqueyras.org

MUSICALES GUIL.DURANCE

28 juillet au 8 Aout - Guillestre et Mt-Dauphin

Une 33e édition qui prendra a nouveau ses quartiers
dans la place forte de Mont-Dauphin et a I'église de
Guillestre. L'éclectisme s’invite pour cette aventure
musicale hors des sentiers battus, lors de concerts
acoustiques dans un écrin patrimonial unique.

FESTIVAL POTES DE MARMOT'S - jeune public

12e édition les 20-21-22 aoiit 2024 a Guillestre

Le festival Potes de Marmot's est un festival jeune
public itinérant, diffusant sa programmation sur les
communes du Guillestrois. Il est I'un des événements
phares organisé par I'Office de Tourisme du Guillestrois
et du Queyras, tant en termes de fréquentation que de
budget consacré.

Cette année, la thématique est Le monde artistique !
potesdemarmots.com

NATURE CONNEXION

Samedi 5 et dimanche 6 octobre 2024

Un évenement qui invite a écouter la Nature et a
se reconnecter a soi et a l'essentiel...Cette année,
la thématique s'articule autour de I'eau. Véritable
parenthése enchantée, les festivaliers assisteront a
des conférences, des partages d'expériences, des
ateliers d'exploration, des balades sensorielles et des
rencontres artistiques. Le tout dans une ambiance
conviviale propice a un retour aux sources.



LES RENDEZ-VOUS
SPORTIFS

Entrez dans l'aréne de I'agenda sportif, ou
I'adrénaline coule a flots et ou les exploits
sportifs seront a I'honneur ! Le territoire propose
des évéenements qui feront vibrer amateurs et
compétiteurs chevronnés. Au programme, une
avalanche d'émotions, de compétitions féroces et
de moments inoubliables sur le terrain !

RAID VAUBAN KIDS
9 juin - Mont-Dauphin
Compétition de VTT

LA TOURNEE DES GRANDS COLS Franco-Italiens
3 au 9 juillet 2024

Cet été, pars a l'assaut des plus beaux cols des
Hautes-Alpes et des vallées Italiennes a vélo, en
toute liberté et en toute sécurité ! Et méme mieux,
offre-toi « La Tournée des Grands cols » ! Profitez
d'une semaine entiére dédiée aux cols réservés dans
le Queyras/Italie/Hautes-Vallées/Brianconnais du 4 au 9
juillet. A chaque jour son col et ses surprises : Agnel,
Izoard, Granon, Galibier, Echelle.

Au menu de chaque col réservé :

- Cols mythiques et routes de montagne fermés a la
circulation motorisée et réservés aux cyclistes de 9h a
12h

- Acceés gratuit, ouvert a tous, sans inscription ni
classement ;

- Ravitaillement « made in Alpes »

- Et d'autres surprises (musique, cadeaux & co) !

Les dates et les cols en détail :

03/07 colle Fauniera (IT)

04/07 col du Galibier (FR) - colle di Sampeyre (IT)
05/07 col du Granon - Pian del Re (IT)

06/07 col Montoso e Rucas

07/07 col de I'lzoard (FR) - Montemale (IT)

08/07 col Agnel (coté francais et coté italien)
09/07 col de I'Echelle
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DE LA CATEGORIE DRAISIENNE A CADET(TES]

MONT-DAUPHIN - HAUTES-ALPES

www.raidvauvban-kids. fr

=

- ES*
1 seMAINE 5 cOLS RESERVES*

TOUPNEE DES
&PANDJ' coLs
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JLILLET
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GALMIER
FEATY

GUILLESTROIS - QUEYRAS

LSy Race do fif Bel

L'y LTIHL TRAIL 100% AUTHENTIQUE
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i le ueYRas il

GUILLTETRE « MONT WISO

DIMANCHE 18
AOUT 2024

DE MOLINES A
SAINT VERAN

WWW.MONTAGNES-QUEYRAS.COM

TRAI L*
ETOILES

FRANCO-ITALIEN
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GRAND RAID DU GUILLESTROIS ET DU QUEYRAS
5,6 et 7 juillet

Cette compétition est un magnifique tour de ce
territoire du Queyras et du Guillestrois par ses cols les
plus beaux. Inscriptions sur sportips.com

Un départ et une arrivée de Guillestre (aux portes du
Queyras) ; 10 communes traversées ; 5 lacs d'altitude,
12 cols a plus de 2300 m ! et surtout une altitude
moyenne sur le 160 km de 2018 m ! Ce qui fait de
cette course :

L'ULTRA LE PLUS HAUT D'EUROPE !

5 courses sont au programme :

L'Ultra Tour (en solo ou en relais de 4 coureurs)
166 km et 11 000 md+ : de Guillestre > Guillestre
La Grande Traversée

100 km et 6 60 md+ : d’Abries > Guillestre

Le Trail des crétes

65 km et 4 250 md+ : de St Véran > Guillestre
Le Trail des Lacs

45 km et 3200 md+ : Ceillac > Guillestre

La Sky Race du Rif Bel

25 km et 1 750 md+ : Guillestre > Guillestre

TRAIL DES ETOILES

18 aoiit — Molines et Saint-Véran

Les crétes du Queyras en version 3 000m

4éme édition pour ce trail qui propose quatre parcours
au départ de Molines-en-Queyras. Le trail des Etoiles
est une course franco-italienne sur les 2 plus grandes
distances, il est co-organisé avec le Val Varaita.
Inscriptions sur sportips.

Au programme 4 courses :

La Route des Contrebandiers : 56km avec 3600m
de dénivelé, avec passage coté italien (Chianale), Trail
Haute Montagne // entre France et lItalie, en solo ou
duo

Le Trail des Etoiles : 36km, 2100 m D+, point
culminant 3 025 m d'altitude, Trail Montagne // entre
France et Italie, en solo

La Course Nature : 17km, 660 m D+ // en France

Le Course Sprint : 10km, 450 m D+ // en France

Les arrivées des quatre courses se feront a Saint-Véran,
plus haut village d'Europe.



« UN NE PEUT REVER PLUS BELENDROIT- ﬂU MONDE
QUE.Lf QUEYRAS POUR.RENCONTRER ET ECHANGER AVEC
0ES PHSSIUNNEES D'ASTRONOME, OBSERVER LE CiEL €T

- HEVEH A LIMMENSITE DU COSMOS: 0N VOUS ATTEND
LA-HAUT 1) maTHiEU vioard.

LE QUEYRAS,
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A la tombée de la nuit, le Queyras se métamorphose en un théatre d'émotions magiques. Réputé pour la
pureté cristalline de son ciel, ce territoire offre un spectacle céleste unique et une myriade d'activités
nocturnes... Entre observation des étoiles, sortie VTT éclairées a la lampe frontale et soirées conviviales au
coin du feu, chaque nuit réserve son lot de découvertes fascinantes. Le Queyras, est un lieu ou la magie per-
dure, méme lorsque I'obscurité enveloppe ses vallées sauvages.

Nuit cosmique a 3 000 métres d'altitude a I'observatoire de Saint-Véran !

Apres une randonnée de quatre heures, les passionnés d'astronomie sont conviés a vivre une expérience exception-
nelle au cceur des Queyras : une nuit a I'Observatoire de Chateau-Renard a Saint-Véran. Dans une coupole dédiée a
I'accueil du public, les amateurs de cosmologie découvrent les merveilles du ciel en observant nébuleuses et galaxies
a travers un télescope Ritchey-Chrétien de 50 cm de diamétre et de 4 meétres de focale. C'est une expérience unique
gue de passer la nuit a contempler les étoiles sous I'un des cieux les plus purs au monde.

Au programme :

Apres une approche autonome, les participants sont pris en charge par le personnel de |'Observatoire de 15h00
jusgu'a 10h00 le lendemain matin.

Observation solaire et exposition sur le fonctionnement du soleil et son impact.

Visite des installations : coupole, équipements, salle de contrble, et découverte de I'histoire de |'astronomie a
Saint-Véran et de I'observatoire.

Observation astronomique depuis la coupole apres le repas (durée de 2 a 3 heures).

Réveil 30 minutes avant le lever du soleil pour observer son apparition a proximité de |'observatoire.
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Rencontre en Ciel Pur est un festival d'astronomie visant
a promouvoir la connaissance et la fascination pour
I'univers, tout en offrant des moments d'échange et de
découverte. Cet événement prestigieux accueillera cette
année le célebre physicien et philosophe des sciences,
Etienne Klein, promettant des moments de réflexion
profonde et d'émerveillement devant les mystéres de
I'univers.

> Engagement pour la connaissance scientifique
Rencontre en Ciel Pur incarne des valeurs de partage
et d'excellence scientifique. Le festival s'engage a
promouvoir la connaissance et la culture scientifique tout
en luttant contre la désinformation. Pour garantir cette
qualité, le festival s'appuie sur un conseil scientifique
composé d'experts renommeés. Hervé Dole (Professeur a
I'Institut d’Astrophysique spatiale), Antoine Strugarek (Astrophysicien au
Commissariat a I'Energie Atomique et aux Energies Alternatives), Frédérique
Motte (Directrice de recherche au CNRS, a I'Institut d'Astrophysique et de
Planétologie de Grenoble), Magali Deleuil (Astrophysicienne) et Marc Ferrari
(Directeur de I'Observatoire de Haute-Provence).

> Un programme captivant

Cette année, le festival se penche sur le theme captivant
de "I’'Univers, révéler I'invisible". Il promet deux journées
riches en découvertes avec des tables rondes, des
ateliers et animations ludiques, un planétarium, et des
observations nocturnes.

- Maison du Soleil

Située a 2040m d'altitude, la Maison du Soleil offre
un cadre privilégié pour contempler le firmament. Elle
propose tout au long du festival des visites guidées, des
ateliers thématiques et des animations interactives.

- Animations et ateliers

Les participants auront également I'occasion de s'initier a
la construction de fusées, d'explorer le systéme solaire au
planétarium, et bien plus encore...

- Tables rondes (grand public)
Animées par le journaliste scientifique Mathieu Vidard,
les tables rondes réuniront des experts de renom pour
explorer des sujets captivants :

e Dimanche 7 juillet : Troublant trous noirs

Intervenants : Etienne Klein, Physicien et philosophe
des sciences, et Maica Clavel, Astrophysicienne chargée
de recherche au CNRS a l'Institut de Planétologie et
d'Astrophysique de Grenoble.

e Lundi 8 juillet : Matiere noire, énergie noire : quelle
réalité ?
Intervenants : Pierre Alain DUC, Directeur de recherche
a |'Observatoire Astronomique de Strasbourg, et Eric
Lagadec, Astrophysicien a ['‘Observatoire de la Cote
d'Azur.

Etienne Klein proposera également un temps science &
philo sur la thématique : « De quoi le vide est-il plein ? »

- Veillée astronomique, préciser (astronome amateur)

un moment privilégié pour aller plus loin et échanger sur
I'actualité scientifique, avec les chercheurs présents sur les
tables-rondes.

- Soirées astronomiques (grand public)

A la nuit tombée, observations d'objets célestes grace
a plusieurs télescopes et la médiation d’animateurs
scientifiques

Rencontre en Ciel Pur est bien plus qu'un festival
d'astronomie, c'est une célébration de la curiosité
humaine face aux mystéres de I'univers. Une
expérience exceptionnelle en compagnie d'Etienne
Klein et d'autres passionnés d'astronomie.

E
: e Queyras |

)F

:-';1_'-. LlIHnl 8 JHII.LET 2024 -

#uoe la présence esmrilons of imcriglisss
d'Ecisans Klain, physisien

oF philogophe des seleaces

Tables rendes an

P-.-,.-"- Higu W

- omimateur gur France fnter

P11

7T



Dans le Queyras, I'eau source de vie, jaillit de
la terre telle une danse, formant le lac Lestio,
prélude du Guil et d'une aventure tumultueuse.
Ici, chaque goutte d'eau raconte une histoire et
chaque tourbillon révele I'ame sauvage de ces
eaux vives, traversant les roches millénaires pour
rejoindre la Durance, créant ainsi une symphonie
aquatique au cceur des montagnes...

LE GUIL ET LA DURANCE,
DES JOYAUX NATURELS

LE GUIL riviere nichée au cceur de la vallée du Queyras,
dévoile ses charmes au fil de son tracé sinueux, depuis sa
source majestueuse jusqu'a sa rencontre avec la Durance.
Il prend naissance dans le cirque du Mont-Viso, alimenté
par des sommets imposants comme les Pointes de Marte,
Venise, Udine, Rome, Gastaldi, Joanne, le Mont Ruine
et I'Asti. Ces eaux cristallines se rejoignent pour former
le torrent du Guil, parcourant 51,5 kilometres a travers
la vallée avec une pente moyenne de 2,4%, atteignant
parfois 6% a Ristolas. Le Guil est enrichi par de nombreux
affluents tout au long de son parcours, contribuant a sa
richesse hydrographique.

Le Guil est réputé dans toute I'Europe pour les sports
d'eau vive. Le troncon entre Chateau-Queyras et le lac du
barrage de Maison du Roy s'étendant sur environ 14 km,
offre des rapides de classe lll a V, attirant les kayakistes

chevronnés. La gorge profonde en aval du lac de Maison
du Roi, réservée aux experts, est considérée comme |'un
des meilleurs endroits d'Europe pour pratiquer ces sports.
En plus des sports d'eau vive, le Guil est un paradis pour
les amateurs de péche.

LA DURANCE, cours d'eau emblématique des Hautes-
Alpes parcours plus de 320 kilométres avant de se jeter
dansle Rhone a Avignon. Mais c'est dans le Guillestrois que
cette riviere révele toute sa splendeur. Ses eaux turquoise,
limpides et cristallines, semblent caresser doucement les
flancs des montagnes tandis qu'elles serpentent entre
les vallées qui s'étendent sous I'ombre bienveillante de
Mont-Dauphin, imposante fortification signée Vauban.
Mais ce n'est pas tout : elle est le terrain de jeu idéal pour
les activités en eaux vives accessibles a toute la famille.
Du rafting palpitant aux balades tranquilles en paddle, la
Durance offre une palette d'aventures pour tous les goUts.

Que ce soit pour une aventure palpitante en eaux
vives ou une escapade paisible au fil de I'eau, le Guil
et la Durance promettent des souvenirs inoubliables
et des émotions intenses pour tous les visiteurs.
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quand l'aventure se marie & la passion du kayak et
de la réalisation

Boris Doye, un nom qui résonne dans le monde du kayak
et de la réalisation. Il a suivi sa passion pour les eaux vives,
faconnant ainsi une carriére qui allie sport et création
vidéo.

Tout a commencé avec un simple kayak sur |'épaule.
Boris a rapidement grimpé les échelons pour devenir
un sportif de haut niveau, naviguant avec agilité sur les
bassins d'eaux vives. Mais son ambition ne se limitait pas
a la compétition. Dés ses premiers voyages, équipé de
sa caméra, il a entrepris d'explorer les rivieres aux quatre
coins de la planéte, capturant des paysages et des cultures
qui ont faconné son parcours.

Ses projets Cap Horn et Descente des sources de
I'Amazone sont autant d'ceuvres qui témoignent de son
engagement et de sa vision artistique.

Le Guil, cette riviere qui lui est si cheére, a été le point de
départ d'une nouvelle aventure. Installé dans les Hautes-
Alpes depuis une quinzaine d'années, Boris Doye y a
fondé sa société de production. Son dernier projet, en
collaboration avec |'office de tourisme, est un hommage a
cette riviére : un film retracant son parcours, de sa source
jusqu'a sa confluence avec la Durance. Pour Boris, le Guil
est bien plus qu'une simple étendue d'eau. C'est une
riviere qui exige le meilleur de ceux qui la parcourent, une
véritable Iégende aux eaux tumultueuses.

Mais pour Boris Doye, le sens de son métier va bien au-
dela de la simple réalisation de vidéo. Fort de sa formation
initiale dans I'environnement, il s'engage activement dans
la protection des riviéres a travers ses projets audiovisuels
et diverses initiatives. Son prochain documentaire, centré
sur le cycle de I'eau, illustrera parfaitement cette volonté
de sensibiliser le public aux enjeux environnementaux.

Boris Doye incarne cette nouvelle génération de
réalisateurs engagés, alliant passion, compétence et
conscience écologique. Son parcours, jalonné d'aventures
et de rencontres, est une source d'inspiration pour tous
ceux qui révent de donner du sens a leur métier.

P13

PACKRAFT, VIVRE AVEC LA RIVIERE

Au cceur du parc régional du Queyras, joyau naturel des
Alpes francaises, serpente le Guil, une riviere majestueuse
offrant un spectacle d'une beauté saisissante. Dans ce
documentaire captivant, nous suivons |'aventure de trois
novices passionnés par la nature, accompagnés d'un
guide expérimenté des riviéres.

Leur défi ? Parcourir le Guil depuis sa source au pied du
Viso jusqu'a sa rencontre avec la puissante Durance, en
utilisant un moyen de transport aussi léger que polyvalent
. le packraft. Ces embarcations compactes permettent
une navigation agile, adaptée aux eaux vives comme
aux sections plus calmes, offrant ainsi une expérience
immersive au coeur du Queyras.

Plus qu'une simple expédition, cette aventure en packraft
est une métaphore de la vie elle-méme. Tout commence
par la riviere, qui, tel un fil conducteur, nourrit et faconne
tout ce qui l'entoure. En compagnie de ces quatre
aventuriers, le spectateur plonge au cceur de l'essence
méme de la riviere. Leur perspective unique, vue depuis
le niveau de I'eau, offre un regard inédit sur le territoire.

Au fil des méandres et des rapides, chaque courant
raconte une histoire, chaque recoin cache un trésor. De
la faune sauvage aux vestiges historiques tel que fort
Queyras, chaque instant de cette expédition révéle la
richesse et la fragilité de ce milieu naturel exceptionnel.

A travers les défis surmontés, les moments de partage et
de contemplation, "Packraft, Vivre avec la Riviere" invite
le public a se reconnecter avec la nature, a s'émerveiller de
sa beauté brute et a méditer sur notre place au sein de cet
écosysteme complexe et fascinant.
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DU FOURRAGE AU FROMAGE,

la richesse de I'agriculture dans le

Queyras !

Les prairies fauchées du Queyras : gardiennes
d'une biodiversité exceptionnelle

Le Queyras dévoile un écosystéme d'une richesse unique,
forgé par des siecles de pratiques agricoles et pastorales
traditionnelles. Avec prés de 3 000 espéces répertoriées
et une biodiversité en constante découverte, cet écrin
naturel jouit d'une renommée internationale, arborant
fierement les labels de Parc naturel régional et de
réserve UNESCO "Man and Biosphere".

Pourtant, malgré cette reconnaissance, I'agriculture dans
ces altitudes fait face a des défis croissants. Témoin d'une
longue histoire de symbiose avec la nature, |'élevage bovin
et ovin demeure le pilier de cette agriculture montagnarde,
faconnant des paysages emblématiques et diversifiés.

Afin de préserver ce patrimoine naturel précieux, une
nouvelle charte voit le jour, promouvant la protection
des terres agricoles contre |'urbanisation rampante tout
en encourageant des pratiques durables. Le Parc naturel
régional du Queyras meéne ainsi une politique proactive
en faveur des pratiques agricoles respectueuses de
I'environnement.

Dans cette optique, le Groupement Agricole d'Exploitation
en Commun (GAEC) du Val d'Azur se distingue. Composé
de trois jeunes éleveurs associés, ce collectif a été

honoré de la médaille d'or du concours général des
pratiques agro-écologiques au salon international de
I'agriculture pour son engagement exemplaire dans la
préservation des prairies de fauche de montagne.

Cette reconnaissance nationale met en lumiére
I'importance des pratiques agroécologiques dans le
maintien de I'équilibre entre production agricole et
préservation de l'environnement. Située a 1900 metres
d'altitude, la parcelle du GAEC du Val d'Azur se distingue
par sa diversité floristique et son engagement en faveur
de la biodiversité.

Soutenus par le Parc naturel régional du Queyras et la
chambre d'agriculture des Hautes-Alpes, ces initiatives
reflétent une dynamigue de valorisation du terroir et de
préservation des traditions agricoles, tout en garantissant
la pérennité de cet écosystéme unique.

Au-deladeleurcontributional'alimentation destroupeausx,
les prairies fauchées du Queyras incarnent I'engagement
des éleveurs en faveur d'une agriculture respectueuse de
I'environnement et de la qualité des produits locaux. Dans
ce paysage préservé, ou la nature et I'homme cohabitent
en harmonie, ces prairies demeurent les gardiennes d'une
biodiversité d'une richesse inestimable, a préserver pour
les générations futures.
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Les jeunes éleveurs du
GAEC du Val d'Azur : un
souffle nouveau dans les
montagnes du Queyras.

Dans les paisibles hauteurs de la vallée
d'Arvieux, une histoire d'agriculture
prend vie avec le GAEC du Val d'Azur.
Fondé au début de I'année 2020
par Francois, Damien et Simon, ce
groupement agricole incarne la reléeve
d'une tradition familiale tout en
insufflant une dynamique novatrice
dans les pratiques d'élevage.

A l'origine de ce projet, I'impulsion
visionnaire de Francois, fils d'un
éleveur chevronné, désireux de
pérenniser  |'exploitation  familiale
sans sacrifier sa vie familiale en
s'associant a deux fréres de la vallée.
Cette initiative a donné naissance au
GAEC du Val d'Azur le Ter janvier
2020, symbolisant I'alliance de
compétences complémentaires et
d'une ambition commune.

Chacun des associés apporte sa
touche distinctive a la gestion
guotidienne de la ferme. Francois se
consacre aux aspects administratifs,

Damien veille sur le troupeau, tandis
gue Simon, qui en hiver dame les
pistes de la station, prend en charge
la gestion du matériel agricole.
Un travail d'équipe orchestré avec
rigueur pour exploiter au mieux les
100 hectares de surfaces agricoles
utiles et d'alpages collectifs, formant
le terrain de jeu de leurs 140 bétes,
dont 70 vaches laitieres de la race
Tarine, embleme des sommets.

Au coeur de leur démarche, une
conscience écologique prédomine.
Renoncant aux engrais chimiques et
produits phytosanitaires, ils préferent
valoriser la fertilité naturelle du
sol, nourri par le fumier de leur
propre exploitation. Cette approche
respectueuse de |'environnement se
reflete dans la qualité exceptionnelle
de leur production laitiere de 250
000 litres par an, vantée pour sa
richesse nutritionnelle, fruit d'une
alimentation méticuleusement
élaborée pour leurs bovins.

Le lait ainsi produit prend la route de
la fromagerie de Chateau-Ville-Vieille,
ou Francgois a pris les rénes en tant
gue co-gérant. Cette coopérative,
alimentée par neuf producteurs
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locaux, est notamment le berceau de
30 tonnes annuelles du célebre bleu
du Queyras, joyau des fromages des
Hautes-Alpes. De surcroit, I'ouverture
récente a |'élevage de vaches Aubrac
témoigne de leur engagement accru
en faveur de l'agriculture locale et
durable, renforcant ainsi les liens
entre producteurs et consommateurs
a travers des circuits courts.

A travers leur labeur acharné et leur
détermination sans faille, ces trois
jeunes  trentenaires  dynamiques
incarnent l'esprit de résilience et
d'innovation qui anime les montagnes
du Queyras. Le GAEC du Val d'Azur,
loin d'étre une simple exploitation
agricole, s'impose comme un acteur
incontournable  de  I'économie
locale et un modele d'agriculture
responsable pour les générations
futures.




Le Bleu du Queyras en quéte
d'appellation d'origine protégée : un
fromage de caractére a la conquéte de
reconnaissance !

Longtemps surnommeé le "Roquefort des Hautes Alpes”,
le bleu du Queyras a traversé les époques en conservant
son caractére unigue. Jadis élaboré a partir de lait de
brebis et vieilli dans les profondeurs de caves, ce fromage
emblématique a vu son histoire évoluer au gré des saisons
et des contraintes climatiques. Aujourd'hui, alimenté
par le lait de vache, cru ou thermisé, le bleu du Queyras
continue de séduire les palais les plus exigeants avec sa
crolte délicate et sa pate parsemée de nuances bleutées.

Des étapes du brassage au moulage, chaque étape de la
fabrication du bleu du Queyras demeure un hommage a
la tradition artisanale. C'est dans le respect des méthodes
ancestrales que ce fromage d'exception prend forme,
offrant a ceux qui le dégustent une expérience gustative
incomparable. Son profil sensoriel, a la fois moelleux
et relevé, dévoile des notes salées et une intensité
caractéristiqgue de bleu bien prononcé, laissant une
empreinte persistante en bouche qui ravit les amateurs
les plus avertis.

Face a sa renommée grandissante, les producteurs ont
entrepris les démarches nécessaires pour obtenir une
Appellation d'Origine Protégée (AOP), souhaitant
ainsi consacrer le bleu du Queyras comme un trésor du
patrimoine culinaire local. Sous la houlette de Francois
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Blanc, secrétaire de I'association du bleu du Queyras, les
efforts se multiplient pour aboutir a cette reconnaissance
tant attendue. Le dossier est en cours et laisse
entrevoir une issue favorable d'ici 2026, ouvrant ainsi
une nouvelle ére pour ce fleuron fromager des Hautes- s
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Les distinctions obtenues au salon de |'agriculture en 2023
et 2024, avec deux médailles d'argent consécutives,
viennent appuyer sa quéte d'excellence et témoignent
de son statut incontestable parmi les grandes références
fromageéres. Ces distinctions renforcent la détermination
des artisans du bleu du Queyras a perpétuer un savoir-
faire ancestral et a hisser ce joyau gustatif au rang des
produits d'exception, dignes des plus hautes distinctions.

UN ,FEILM DE BORLS .DOYE

L'agriculture du Queyras est le témoin vivant d'une
harmonie entre I'homme et la nature. Portée par des
acteurs engagés comme le GAEC du Val d'Azur, elle
perpétue des traditions ancestrales tout en s'adaptant
aux défis contemporains. Le bleu du Queyras, produit
emblématique de cette région, incarne a lui seul
I'authenticité et la qualité des produits issus de cette terre
d'exception.
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Les foréts du Queyras, abritent un trésor naturel : le méléze qui se distingue
par sa rareté en France et ses caractéristiques unigues. Atteignant des altitudes
record de 2 500 metres, ces foréts offrent des paysages d'une beauté inégalée,
qui s'embrasent de mille couleurs en automne.

Adaptabilité et résilience sont les maitres-mots qui définissent cet arbre
remarguable. Contrairement a ses congéneéres, le méléze déploie une stratégie
singuliére pour survivre aux rigueurs de I'hiver alpin. En perdant ses aiguilles
a I'automne pour mieux les régénérer au printemps, il défie les saisons et
incarne une force d'adaptation impressionnante.

Le méleze également devenu un allié précieux pour I'homme. Dans le Queyras,
ce bois facile a travailler est omniprésent, que ce soit dans la construction des
fustes (chalet en rondins de bois) ou la fabrication de meubles. Sa durabilité
exceptionnelle face aux intempéries en fait un matériau de choix pour les
artisans locaux, garantissant ainsi la pérennité des ouvrages dans cette région
montagneuse.

Le méléze ne se contente pas d'étre un matériau de construction ou
d'ameublement. Depuis quelgues décennies, il s'invite également a nos
tables. Avec I'arrivée du printemps, les fleurs de méleze éclosent, offrant aux
habitants du Queyras une nouvelle source d'inspiration culinaire. Ces boutons
roses fushia, a la fois délicats et parfumés, sont cueillis avec soin, préts a
révéler tous leurs ardmes dans des créations gastronomiques uniques.
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Portrait croisé,
les alchimistes du goiit !

Artisans cueilleurs passionnés Jean-
Pierre Labonde, "Le Plantivore", et
Sébastien Chosson, “Cuecillette en
Queyras”, mettent en valeur toutes
les richesses naturelles du méleze.

Pour eux, la cueillette des fleurs de
méléze est un véritable rituel qui
ne dure que quelques semaines par
an. Au printemps, ils parcourent les
foréts du Queyras a la recherche de
ces précieux boutons, symboles de
I'identité locale. Une fois récoltés, ils
mettent en ceuvre tout leur savoir-
faire pour les transformer en produits
d'exception : liqueurs aromatiques,
sirops enivrants ou encore gelées
délicates...

Jean-Pierre Labonde et Sébastien
Chosson ne se contentent pas de
suivre des recettes traditionnelles. Ils
sont constamment a la recherche de
nouvelles associations, de mariages
surprenants entre saveurs et textures.
Leur créativité débridée donne
naissance a des produits uniques, qui
témoignent de la richesse et de la
diversité du Queyras.

Engagés dans la préservation de leur
environnement, ces deux artisans
incarnent les valeurs du Parc en
adhérant a la marque Valeur Parc.
Leur travail méticuleux et passionné
transforme le Queyras en un véritable
paradis pour les gourmets, ot chaque
bouchée raconte une histoire, celle de
la nature généreuse et de |'artisanat
authentique.

Le méleze du Queyras ne se limite
pas a étre un simple arbre. Il est
le symbole d'une nature sauvage
et indomptable, mais aussi d'une
alliance harmonieuse entre I'homme
et son environnement. Grace a des
artisans passionnés, il trouve sa place
dans nos assiettes offrant un voyage
gustatif unique.




*—i L
SN H
i

Mot Dbaphi
Wy Wuw v o coont s Rz -Alpos |

Couronnant majestueusement un promontoire rocheux,
surplombant la vallée de la Durance, se dresse Mont-
Dauphin, un joyau architectural hérité du génie de
Vauban au XVlle siecle. Classée au patrimoine mondial
de I'UNESCO depuis 2018, le village fortifié séduit par
son histoire riche et son accessibilité. Témoin d'une
époque de conflits, Mont-Dauphin fut érigée en réponse
a I'attaque de 1692 menée par Victor-Amédée I, duc de
Savoie. Son achévement au XIXe siécle marque |I'apogée
de cette ceuvre monumentale, baptisée en |'honneur
du Grand Dauphin, fils du roi. Désormais dépourvue
de soldats, Mont-Dauphin abrite plus de 150 résidents
a l'année, animant ce village de commerces, d'ateliers
d'artisans d'art, d'une cave d'affinage de fromages, d'une
champignonniére et d'un jardin historique.

Mont-Dauphin ne se contente pas de son passé glorieux.
Sous la splendide charpente de la caserne Rochambeau,

tréne désormais un chef-d'ceuvre sculpté par Ousmane
Sow : la bataille de Little Bighorn. Prétées par la famille
de l'artiste au Centre des Monuments Nationaux pour
une décennie, ces 35 sculptures massives revivent |'épique
affrontement entre les Amérindiens et I'armée fédérale
américaine. Cette exposition d'envergure, inaugurée en
juillet 2021, vient enrichir 'offre touristique toute I'année
a Mont-Dauphin, réaffirmant ainsi la volonté du territoire
de proposer une expérience diversifiée, a savourer au fil
des saisons.

Le plus pour les familles : Mont-Dauphin offre bien
plus qu'une simple visite historique : c'est une véritable
aventure qui attend les visiteurs, grace a une nouvelle
application ludigue concue pour les familles. Incarnant
Anne Mésia, une intrépide enquétrice et magicienne, les
enfants et les adolescents se lancent dans une enquéte
passionnante, transformant chague découverte en une
exploration pleine de mystére et de surprise.
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L'aérodrome de Saint-Crépin,
vol a voile respectueux de I'environnement

L'aérodrome de Saint-Crépin est situé au coeur du
Guillestrois, offrant un cadre idyllique pour les amateurs
de vol a voile. Installé a une altitude de 903 metres
(2 963 pieds), cet aérodrome bénéficie de conditions
aérologiques exceptionnelles qui perdurent jusqu'a la fin
de I'automne, faisant de ce lieu un paradis pour les pilotes
de planeurs.

La mise en vol des planeurs est facilitée grace a un systéeme
de treuil, une solution innovante qui présente de
nombreux avantages écologiques. Contrairement
aux méthodes traditionnelles de remorquage par avion,
le treuil utilise un moteur plus petit et plus efficace,
réduisant ainsi la consommation d'énergie et I'empreinte
carbone de l'activité aéronautique. De plus, les treuils
produisent moins de bruit et de perturbations visuelles,
préservant ainsi la faune aviaire et minimisant les impacts
sur I'environnement local.

L'aérodrome de Saint-Crépin s'engage dans la
préservation des paysages naturels environnants. En
utilisant un treuil, qui nécessite généralement moins
d'infrastructures permanentes, |'aérodrome contribue
a préserver |'esthétique naturelle de la région, tout en
offrant aux passionnés de vol a voile un environnement
préservé et enchanteur.
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Outre son attrait pour les amateurs de vol a voile,
I'aérodrome de Saint-Crépin attire également de nombreux
pilotes d'avion et abrite une société d'hélicopteres,
témoignant ainsi de sa polyvalence et de son importance
dans le domaine de I'aviation.

L'aérodrome en chiffres :

Altitude : 903 m (2 963 ft)

Pistes :

Une piste revétue de 845 m (2 772 ft)
Une piste en herbe de 780 m (2 559 ft)
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Le Queyras est une terre de randonnée. Ici, 600 km de sentiers balisés
offrent aux marcheurs une grande variété de paysages. Embarquez
pour une aventure autour du roi de pierre, le Viso. Cet itinéraire de
randonnée permet de voyager entre les paysages spectaculaires du
Queyras et de I'ltalie !

Récit du petit tour du Viso,

autour du roi de pierre...

3 jours de marche / 2 nuits en refuges

Tarif : 225 €/pers
reservation.lequeyras.com/le-petit-tour-du-viso-3-jours-de-marche.htmi

Le réveil sonne a l'aube, laissant présager une journée de défis et
d'émerveillement. Aprés un petit-déjeuner copieux au gite de la Monta
(Ristolas) pour recharger les batteries, nous prenons la route vers le point de
départ de notre randonnée. L'excitation est palpable alors que nous nous
approchons du massif imposant du Mont Viso.

Nous entamons notre ascension depuis La Roche Ecroulée, début de cette
aventure épique. Le sentier démarre doucement, serpentant a travers des
prairies verdoyantes parsemées de fleurs sauvages. Cette premiére étape
nous conduit au belvédere du Mont Viso, premiére occasion de contempler
ce géant de pierre qui semble veiller sur la région frontaliére entre la France
et I'ltalie. Alors que nous pénétrons dans la réserve naturelle du Viso, nous
sommes déja imprégnés de |'atmosphére magique de ces lieux.
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Aprés une courte pause, nous nous lancons dans I'ascension du col de la
Traversette, célébre pour son tunnel historique creusé autrefois pour le
transport de sel. La descente vers le refuge Giacoletti nous réserve des
rencontres inoubliables avec les hardes de bouquetins qui semblent régner en
maitres sur ces terres sauvages. Une journée riche en découvertes, ponctuée de
paysages a couper le souffle. (+ 770 m, - 1 400 m, 6 h30 de marche)

Le deuxiéme jour, nous repartons a I'aube, préts a explorer de nouveaux horizons.
Notre chemin nous conduit vers le lac Chiaretto, niché dans un univers minéral
extraordinaire. A mesure que nous progressons, Nous nous sentons de plus en
plus petits face a la grandeur des sommets qui nous entourent. Le Mont Viso
semble dominer le monde, et pour un instant, nous nous sentons véritablement
en harmonie avec lui. Nous franchissons le Colle dei Viso, (point de départ pour
I'ascension du Mont Viso), avant de redescendre vers le refuge Bagnour, au coeur
d'une forét de pins cembro centenaires. Une journée marguée par une variété de
paysages, des lacs cristallins a des chemins panoramiques en balcon. (+ 1 200 m,
- 1350 m, 7 h30 de marche)

Le troisieme jour nous réserve de nouvelles aventures et de nouveaux défis. Nous
entamons notre derniére journée de marche avec détermination, remontant
vers le col Valante et son détour conseillé jusqu'a la pointe Joanne qui culmine
a 3052m d'altitude d'ou nous avons une vue panoramique exceptionnelle. La
descente a travers un gros pierrier jusqu'au lac Lestio, la source du Guil, nous offre
une derniére occasion de nous imprégner de la majesté de ces paysages alpins.
Et finalement, avec un mélange de fatigue et de satisfaction, nous bouclons la
boucle en revenant & La Roche Ecroulée. (+ 1 200 m et + 1 400 m, 7 h30 de
marche)

Et alors que le soleil se couche doucement a I'horizon, nous reprenons la route
vers la civilisation, avec le cceur remplis de souvenirs inoubliables et I'esprit encore
perdus dans les hauteurs du Mont Viso.
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Aéroport

Turin : aeroportoditorino.it

Geneve : gva.ch
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