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Telle une île sauvage au milieu des Alpes, ce 
territoire habité à l’année invite à l’évasion, 
au ressourcement et à la découverte !
 
Lové en plein cœur des Hautes-Alpes, il abrite des villages-
stations, deux fortifications Vauban et des paysages 
préservés dignes du Grand Nord à seulement quelques 
heures du tumulte des grandes villes… Sous ses airs 
sauvages et inaccessibles, ce massif de haute montagne, 
baigné de soleil 300 jours par an, offre un dépaysement 
indéniable.
L’authenticité n’est pas un mot galvaudé pour cette vallée, 
une forteresse naturelle qui offre de grands espaces, un 
air pur, une myriade d’activités, et des produits issus d’une 
agriculture de montagne de qualité et respectueuse de 
l’environnement… On pense souvent que de telles richesses 
ne se trouvent qu’à l’autre bout de la planète. Le Queyras 
démontre le contraire…  

Le Queyras, plus haut Parc naturel régional d’Europe 
abrite des sommets hauts de plus de 3 000 mètres et 8 
villages-stations authentiques. Ce territoire unique dévoile 
une architecture séculaire, ô combien singulière, avec ses 
fustes de bois de mélèzes, très souvent ornées de cadrans 
solaires. 

Guillestre et ses villages, situés au carrefour des vallées 
du Guil et de la Durance, est une destination idéale pour 
rayonner en étoile et ainsi profiter des atouts des stations 
de ski voisines.  
Porte d’entrée du Parc du Queyras, cette vallée recèle 
bien des merveilles… Guillestre, qui est le chef-lieu de la 
destination est réputée pour sa vieille ville abritant des 

vestiges datant du XIIe siècle, ses maisons aux couleurs et 
aux allures Provençales…

Ici, on découvre des villages parmi les plus beaux de France : 
Saint-Véran, ses cadrans solaires et ses maisons à fuste, 
le village fortifié de Mont-Dauphin inscrit au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Ici, le tourisme de masse n’a pas de 
prise et tout n’est que quiétude et tranquillité.

Une destination facile d'accès !
Contrairement aux idées reçues, rejoindre les villages-
stations du Queyras n'est ni plus long ni plus difficile que 
de se rendre dans les autres stations des Hautes-Alpes. 
En voiture depuis les villes voisines ou en train jusqu'à 
la gare de Mont-Dauphin Guillestre, l’arrivée dans ce 
territoire isolé est à la fois simple et sécurisée. Le Queyras 
offre un contraste unique entre une accessibilité aisée, 
contrairement aux préjugés, et une immersion immédiate 
dans un monde à part, un refuge de nature et de tranquillité 
où les montagnes majestueuses et les villages pittoresques 
accueillent les visiteurs à bras ouverts. 

Le Queyras, c'est l'ailleurs si proche qui promet une 
évasion inoubliable !
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LE QUEYRAS
une destination rare, à la hauteur de l ' essentiel  ! 



LE TERRITOIRE
en chiffres

 

28 000 lits touristiques
 
> 13 communes dont Guillestre, le bourg principal
> 8 villages-stations dont Saint-Véran, la plus haute 
commune d’Europe
> 4 domaines skiables (alpin et fond)
> 3ème plus grand domaine nordique de France 
(200 km de pistes)

• 1 Parc naturel régional crée en 1977 ayant pour 
point culminant, le Pic de Font Sancte à 3 385m 
d’altitude
• 1 réserve de biosphère transfrontière du Mont 
Viso reconnue par l’Unesco
• 1 réserve naturelle nationale Ristolas Mont Viso
• 1 réserve biologique intégrale de la forêt d’Assan 
(Ceillac et Guillestre)
• 1 réserve de nature du Val d’Escreins

> 2 sites Vauban : Fort Queyras et le village fortifié 
de Mont-Dauphin (site Unesco)
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LES GRANDS RENDEZ-VOUS 
DE L'HIVER

Coupe de France de Ski-Joering ‘’cheval’’ 
Ceillac les 9 et 10 mars 2024  
Compétition qui marie la grâce des chevaux aux plaisirs de 
de la glisse hivernale. Les spectateurs auront l'occasion de 
voir des équipes compétitives s'affronter dans des courses 
dynamiques où les skieurs sont tirés par des chevaux à 
travers les paysages enneigés de Ceillac. 

Queyras Flex : le rendez-vous des télémarkeurs 
Molines en Queyras les 16 et 17 mars 2024 
Rassemblement festif de joyeux telemarkeurs qui offre 
une variété d'activités pour tous les niveaux, de l'initiation 
aux parcours ludiques pour les initiés. En soirée, une 
ambiance électrisante prend le relais avec un concert qui 
promet de faire vibrer tous les amateurs de télémark. La 
Queyras Flex est l'occasion parfaite pour se plonger dans 
la culture du télémark tout en profitant de l'hospitalité 
chaleureuse du territoire.

Le Grand Béal, Coupe de France de ski d'alpinisme 
Arvieux le dimanche 31 mars 2024
Compétition de ski d'alpinisme renommée inscrite au 
calendrier FFME. Cette course, l'une des plus anciennes 
et des plus prestigieuses du circuit français, attire les 
athlètes nationaux et internationaux. Les parcours typés 
"haute montagne" défient les compétiteurs et offrent un 
spectacle impressionnant pour les spectateurs. Le Grand 
Béal a également accueilli des épreuves de la Coupe du 
Monde, d'Europe et de France, ce qui témoigne de son 
statut exceptionnel dans le monde du ski d'alpinisme.

Queyras Pride - La Fête LGBTQIA+ 
Molines le samedi 23 mars 2024 
La Queyras Pride, clôturera la saison de ski pour sa 
deuxième édition. Cet événement mélange de ski et de 
célébration LGBTQIA+, incarne la liberté et la diversité. 
Dans un territoire historiquement connu pour sa tolérance 
et son accueil, cette Queyras Pride est en parfaite 
cohérence avec les valeurs du Queyras. Au programme: 
glisse des Fiertés, remplaçant les chars urbains par une 
dameuse symbolique pour fermer le cortège, ski Games 
et une descente aux flambeaux arc-en-ciel qui ajoutera de 
la magie à la soirée. Sous chapiteau, un DJ renommé fera 
danser la foule jusqu’au bout de la nuit, accompagné de 
spectacles Drag Queen, le tout arrosé de bières locales. La 
Queyras Pride est ouverte à tous, prônant la tolérance, la 
joie et la fête, dans l'écrin majestueux des montagnes du 
Queyras. Un rendez-vous festif pour célébrer la diversité 
au sommet !

Coupe de France de ski de fond (OPA) - SAMSE 
National Tour
Arvieux les 16 et 17 décembre 2023
La Coupe de France de ski de fond (OPA) est de retour dans 
le Queyras est donnera le coup d’envoi de la saison de ski ! 
Cet événement sportif rassemblera les meilleurs fondeurs 
de France pour deux jours de compétition intense. Samedi 
16 décembre sera réservé au sprint en style libre (FT), 
tandis que le dimanche 17 décembre verra les athlètes 
s'affronter dans l'épreuve individuelle en style classique 
(CT). Cette compétition promet d'être un moment 
mémorable où les skieurs de fond les plus talentueux de 
France se mesureront dans un cadre spectaculaire, faisant 
d'Arvieux un rendez-vous incontournable pour tous les 
passionnés de glisse et de compétition.

La Traversée du Queyras 
Dimanche 4 février 2024
Course de ski de fond emblématique des Alpes-du-
Sud inscrite au calendrier national des épreuves longue 
distance. Ouverte aux athlètes expérimentés et aux 
amateurs passionnés de ski, cet événement offre des 
distances adaptées à tous les niveaux, avec des parcours de 
42 et 21 kilomètres. L'ambiance chaleureuse et conviviale 
qui règne lors de la Traversée du Queyras en fait l'une des 
courses les plus populaires de la région. 

Snow trail 
Ceillac le 11 février 2024
Le snow trail de Ceillac est une expérience inoubliable 
pour les amateurs de course en montagne. Ce trail 
époustouflant marie la splendeur des paysages enneigés 
au défi sportif de la course en montagne. Les participants 
parcourent des sentiers enneigés, traversent des forêts de 
mélèzes et atteignent des sommets à couper le souffle. 
Avec des parcours de 12 et 23 kilomètres, cette course qui 
compte pour le Challenge des Trail de Provence convient 
aussi bien aux débutants qu'aux coureurs chevronnés et 
promet aux compétiteurs une aventure sportive hivernale, 
plongeant chacun dans un monde de magie alpine.
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Abriès va révolutionner l'expérience de ses visiteurs 
avec l'introduction d’une nouvelle remontée 
mécanique: le Téléski de La Brune. 
Cet investissement de 2,2 millions est financé 
conjointement par la Région Paca, le Département 
des Hautes-Alpes, les communes locales et 
l'autofinancement. Cette nouvelle installation promet 
de transformer la manière dont les skieurs explorent 
le domaine alpin, tout en mettant en avant un 
engagement pour l'environnement.

Objectifs Clés : 
L'un des avantages majeurs de cette installation réside 
dans son impact sur les déplacements. Jusqu'à l’hiver 
dernier, des navettes étaient nécessaires pour transporter 
les skieurs entre le secteur de Valpréveyre et le pied des 
pistes d'Abriès. Grâce au nouveau téléski, le retour en 
station peut désormais se faire skis aux pieds, éliminant 
ainsi les navettes et permettant d'économiser entre 15 
et 30 minutes par trajet. Cette amélioration contribue à 
rendre l'expérience globale beaucoup plus fluide pour les 
skieurs.

De plus, le téléski a été conçu en tenant compte de la 
durabilité environnementale. Il utilise une technologie "à 
enrouleurs" qui minimise la consommation d'énergie, 
réduit les nuisances sonores et limite les empreintes au sol. 
Cette approche environnementale est particulièrement 
cruciale dans les régions alpines sensibles sur le plan 
écologique, où chaque geste compte pour préserver la 
beauté naturelle de ces lieux uniques.

Restructuration du domaine
En parallèle à l'installation du nouveau téléski, d'importants 
aménagements amélioreront l'expérience des skieurs. La 

piste noire de La Brune sera repensée pour des sensations 
plus fortes, et des pistes de liaison vers le téléski du Ruibon 
faciliteront les déplacements. La liaison skis aux pieds 
entre Ruibon et Valpréveyre via le col de la Colette offrira 
une expérience panoramique sans interruption. Et enfin, 
les itinéraires de descente seront améliorés, une passerelle 
franchira le torrent du Bouchet pour un accès facile au 
nouveau téléski de La Brune. 

Caractéristiques techniques
Le téléski de La Brune compte 12 pylônes sur 1 140,40 
mètres, offrant un débit de 700 skieurs/heure. Il dessert la 
piste noire de la Brune et offre un retour pour les usagers 
de la piste de Valpréveyre.

Le téléski de La Brune représente ainsi un pas en 
avant vers une expérience de ski plus pratique et 
respectueuse de l'environnement, démontrant qu'il 
est possible d'atteindre des objectifs ambitieux tout 
en préservant l’écosystème montagnard.

Ceillac, petite station-village perchée à 1640m d’altitude, va accueillir 
cet hiver les passionnés du biathlon. Cette nouvelle infrastructure, fruit 
d'un projet ambitieux, est destinée à ravir les amateurs de ce sport 
exigeant et à propulser le Queyras sur la carte du biathlon français.

15 cibles de tir à 50 mètres 
et un anneau de pénalité : un 
équipement d'exception
Le stade de biathlon de Ceillac se 
distingue par ses installations de 
haute qualité. Il offre 15 cibles de tir, 
situées à une distance de 50 mètres, 
ainsi qu'un anneau de pénalité. Ces 
équipements répondent aux normes 
les plus strictes du biathlon, ce qui 
garantit des conditions optimales 
pour la pratique de cette discipline. 
Le stade de biathlon de Ceillac est 
relié à un réseau de 50 kilomètres 
de pistes de ski de fond. Des pistes 
qui serpentent à travers les forêts 
de Mélèzes et longent le plateau du 
village… Elles offrent aux skieurs une 
expérience unique en pleine nature. 
Un projet qui s’inscrit dans une 
démarche sportive et touristique 
quatre saisons 

Pour les beaux jours, trois pistes de 
ski-roues seront bientôt disponibles, 
permettant aux passionnés de 
biathlon de s'entraîner toute l'année 
sur 2,5 km.

Un investissement de 2,5 millions 
d'euros 
Ce projet de grande envergure a 
nécessité un investissement total de 
2,5 millions d'euros TTC. La majeure 
partie de cette somme, soit près de 
80% du montant HT est financée 
grâce au soutien de partenaires 
essentiels, notamment l'Union 
européenne, l’Etat, la Région Paca 
et le Département des Hautes-Alpes. 
La part restante sera partagée entre 
la Communauté de communes du 
Guillestrois-Queyras et la commune 
de Ceillac.

Un engagement pour la 
préservation de l'environnement
Ce projet ne se limite pas à la 
promotion du sport, il s'inscrit 
également dans une démarche de 
préservation de l'environnement. 
La Communauté de communes du 
Guillestrois-Queyras va réhabiliter 
une zone de dépôt à l'entrée du 
plateau de Ceillac, contribuant ainsi 
à la protection de la nature locale. 
De plus, l'éradication du Panicaut 
géant, une espèce envahissante, 
est également l’une des mesures 
de compensation de ce projet, 
témoignant de l'engagement de la 
communauté pour la biodiversité du 
territoire.
Enfin, pour minimiser l'impact sur 
la nature environnante, les arbres 
coupés pendant les travaux seront 
réutilisés localement, tandis que les 
prairies de fauche perdues seront 
soigneusement compensées. Ce 
projet sportif est donc un modèle 
d'intégration harmonieuse dans un 
environnement naturel exceptionnel!
L'ouverture du stade de biathlon aura 
lieu le 23 décembre, offrant ainsi une 
nouvelle destination incontournable 
pour les amateurs de biathlon et de 
ski de fond.
Courant 2024, les travaux se 
poursuivront sur les pistes ski-
roues, permettant ainsi aux sportifs 
de s'adonner à leur passion toute 
l'année. 

Le Queyras, avec son nouveau 
stade de biathlon, se positionne 
ainsi comme une destination 4 
saisons phare pour les amateurs 
de glisse, tout en préservant 
l'environnement naturel qui fait 
sa richesse.
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Nouveau téléski de la Brune - Noël 2023
Une avancée majeure pour le domaine alpin d'Abriès 

Nouveau Stade de Biathlon - Noël 2023
Un nouveau chapitre sportif s'ouvre à Ceillac 



LE QUEYRAS EN AUTOMNE,
UNE SAISON ÉCLATANTE ! 

Le Queyras offre un spectacle naturel exception-
nel en automne. Ses mélèzes se parent de jaune 
et d'orange, transformant les paysages en une 
symphonie de couleurs. Les amateurs de plein 
air y trouveront leur bonheur : randonnées, VTT, 
escalade, et bien plus encore...

 

Mont-Dauphin

P.10

L'ETE INDIEN
dans le Queyras
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La magie de l'automne dans le Queyras
Quand le mélèze se dévoile
Alors que l'été tire tranquillement sa révérence, les montagnes 
pittoresques du Queyras se préparent à accueillir l'automne 
dans toute sa splendeur. Cette saison enchanteresse se pare des 
couleurs chatoyantes du mélèze, offrant une toile de fond unique 
pour une myriade d'activités et de délices qui célèbrent ce trésor 
de la nature.

Les couleurs éblouissantes du mélèze
Le mélèze, arbre emblématique du Queyras, prend le rôle principal 
dans le spectacle visuel de l'automne. Les sommets alpins se parent 
de teintes éclatantes allant du jaune doré à l'orange vif, créant 
un paysage digne d'un tableau. Les forêts de mélèzes envoûtent 
les visiteurs par leur métamorphose colorée, une expérience 
sensorielle qui éveille l'âme et offre une perspective nouvelle sur 
la beauté de la nature.

Artisanat et tradition 
Le mélèze au service de la sréativité
Outre sa beauté esthétique, le mélèze trouve sa place dans les 
traditions artisanales locales. Les artisans du Queyras ont depuis 
longtemps utilisé le bois de mélèze pour créer des meubles 
sculptés d'une élégance intemporelle. Chaque pièce témoigne du 
talent et de la passion de ces artisans qui façonnent le bois avec 
soin, perpétuant ainsi un héritage artistique séculaire.

Délices du terroir : Le mélèze en cuisine
L'automne dans le Queyras est également l'occasion de découvrir 
des saveurs uniques élaborées à partir du mélèze. Les habitants de 
la région utilisent les fleurs de mélèze cueillies au printemps pour 
créer une liqueur délicate, capturant l'essence même de la saison 
et des confitures exquises. 

Randonnée et VTT 
Plongez au cœur de la nature automnale
L'automne dans le Queyras est bien plus qu'un festival de couleurs 
et de saveurs. C'est également le moment idéal pour les amateurs 
de randonnée et de VTT. Les sentiers serpentent à travers les 
forêts de mélèzes aux teintes flamboyantes, offrant des vues 
panoramiques à couper le souffle. Que ce soit à pied ou à vélo, 
les passionnés de nature peuvent s'immerger pleinement dans la 
splendeur automnale du Queyras.

Nature Connexion
Un week-end d'évasion et de ressourcement qui aura lieu les 7 et 
8 octobre 2023 à Réotier. Nature Connexion est une invitation à se 
déconnecter de la frénésie urbaine pour mieux se reconnecter à la 
nature et à soi-même.

Se reconnecter à la nature et à ses valeurs
Nature Connexion se veut être un événement intimiste, conçu pour ceux qui 
aspirent à ralentir le rythme effréné de la vie moderne. L'événement s'adresse 
aussi bien aux initiés de la région qu'aux citadins en quête de calme et 
d'harmonie. Au fil d'un programme riche en expériences et en échanges, les 
participants auront l'opportunité de renouer avec la nature, de se reconnecter 
à eux-mêmes et aux autres, tout en explorant des valeurs essentielles et la 
simplicité qui caractérisent le massif.

En partenariat avec la Fondation Zoein et l'Office de tourisme du Guillestrois 
et du Queyras, Nature Connexion a été conçu pour offrir un cadre idéal à 
cette reconnexion avec la nature. Alice Khelifa, représentante de la Fondation 
ZOEIN et journaliste, jouera un rôle clé dans la construction du programme et 
l'animation des conférences et des temps d'échanges.

Nature Connexion offre un espace privilégié pour découvrir et échanger sur 
la nature, tout en questionnant notre lien avec le vivant. Conçu comme un 
voyage initiatique, le festival met l'accent sur la transmission des avancées 
scientifiques sur la nature pour mieux comprendre notre environnement 
fragile et nous incite à tester et ressentir ses merveilles.

Au programme :
Des conférences et des ateliers 
captivants 
Le programme du festival Nature 
Connexion est composé de 
conférences enrichissantes et 
d'ateliers captivants, tous animés 
par des experts passionnés. Parmi les 
moments forts de l'événement :

Coopérer avec les arbres 
Agroforesterie et autres interactions 
Une discussion animée par Geneviève 
Michon, ethnobotaniste, directrice 
de recherche, spécialiste des relations 
entre société et forêts. Elle étudie les 
différentes façons de coopérer avec 
les arbres au quotidien et comment 
cette relation peut améliorer notre 
bien-être.

Les arbres, 
entre visible et invisible 
Une conférence-randonnée par 
Ernst Zürcher (ingénieur forestier 
suisse, professeur et chercheur en 
sciences du bois.), qui permettra aux 
participants de plonger au cœur des 
forêts alpines du Guillestrois, tout en 
partageant connaissances, émotions 
et ressentis.

Que seraient les oiseaux sans 
arbres ? 
Une conférence de Valentin Nivet-
Mazerolles, ornithologue, écrivain 
et guide en régions polaires, qui 
contera l'histoire des oiseaux et leur 
adaptation à différents paysages, y 
compris en l'absence d'arbres.

L'ensemble de ces conférences sera 
accompagné d'ateliers variés, tels 
que la sophrologie, le Yin Yoga, 
l'Escape Game pour sensibiliser à 
l'impact de l'Homme sur l'écosystème 
montagnard, la grimpe dans les 
arbres, l'art de la sculpture sur paille 
et bien d'autres encore.

Programme complet sur
lequeyras.com



Au cœur des paysages remarquables et des espaces naturels protégés, le Queyras se distingue en tant que 
Parc naturel régional depuis 1977. Ce bout du monde, se révèle être bien plus qu'un simple sanctuaire de 
biodiversité. Il est le chef d'orchestre d'une multitude d'actions engagées en faveur des préoccupations      
sociales et environnementales, visant à harmoniser la cohabitation entre les habitants et les voyageurs avec 
leur environnement naturel. Le Queyras incarne une bulle de nature labellisée, où l'engagement envers la 
préservation de la nature et le bien-être de ses habitants se conjuguent harmonieusement. 

Déjà 48 bénéficiaires de la Marque Valeurs Parc
Depuis plus de 20 ans, les Parcs naturels régionaux de France se sont dotés d’une marque pour contribuer à la valo-
risation économique de produits et de services. Les adhérents doivent remplir trois critères : exercer leurs activités sur 
le territoire, participer aux enjeux de préservation de l’environnement et maîtriser ses actions et processus en tenant 
compte des enjeux sociaux. Ainsi, pour les consommateurs, c’est la garantie de produits et services de qualité « made 
in Queyras ». 

La Marque Valeurs Parc en chiffres dans le Queyras : 
- 28 hébergements
- 1 restaurant
- 7 prestataires d’activités de loisirs et découverte
- 3 artisans du bois
- 3 sites de visites et découverte
- 2 agences de voyage
- 4 producteurs-cueilleurs

Des éco-gardes hivernaux qui 
sensibilisent les pratiquants de 
montagne
Le Parc naturel régional du Queyras, 
avec le soutien de la Région , poursuit 
pour la deuxième année son initiative 
des éco-gardes montagne. Ces éco-
gardes ont pour mission essentielle 
de sensibiliser les amateurs de 
montagne aux risques et aux enjeux 
liés à leurs pratiques hivernales. Ils 
interviennent sur les itinéraires de 
randonnée et organisent des soirées 
de sensibilisation.
Leur objectif principal est de 
promouvoir une "culture montagne" 
axée sur le respect, l'entraide et la 
sécurité, tout en rappelant que la 
montagne n'est pas un espace vide, 
mais abrite une faune sensible.
Ces éco-gardes jouent un rôle clé 
en expliquant les changements 
saisonniers, en encourageant la 
coexistence entre l'homme et 
la nature, et en fournissant des 
informations cruciales sur la météo et 
les itinéraires sécurisés.
Les objectifs du projet incluent le 
développement de la culture du 
risque avalanche, le renforcement 
des capacités locales en prévention, 
la cartographie des zones 
avalancheuses, et la sensibilisation 
aux impacts environnementaux de 
l'activité en montagne.

Les + : En plus de surveiller les 
conditions de l'enneigement et 
la faune sauvage, ces éco-gardes 
sont qualifiés pour intervenir en cas 
d'accidents de montagne, comme les 

recherches de victimes en avalanches.
Cette initiative est particulièrement 
pertinente dans le Queyras, une 
destination prisée par les skieurs de 
randonnée. Elle vise à structurer l’offre 
de ski de randonnée en intégrant la 
préservation de la faune hivernale 
et la sensibilisation aux risques 
naturels. Ici, la montagne reste un 
lieu d'harmonie entre l'homme et la 
nature.

La faune en hiver
Zoom sur les zones de refuge pour 
le tétras-lyre 
Le tétras-lyre, oiseau emblématique 
des Alpes au plumage lyrique, 
trouve refuge dans la poudreuse 
pour se protéger du froid hivernal. 
Cependant, ces refuges naturels sont 
devenus des terrains de jeu pour 
les amateurs de hors-piste mettant 
ainsi en péril l'habitat naturel de ce 
petit coq de bruyère. Pour résoudre 
ce problème, les professionnels du 
Queyras ont créé trois zones de 
refuge clairement délimitées par des 
cordes et des fanions créant ainsi 
des périmètres infranchissables pour 
l'homme. Ces sanctuaires préservent 
l'oiseau des perturbations humaines, 
lui permettant de s'épanouir dans 
son environnement naturel. Cette 
initiative illustre la cohabitation 
harmonieuse entre l'homme et la 
nature dans ces vallées. Grâce à ces 
zones de refuges, le tétras-lyre a 
une meilleure chance de survie dans 
son habitat alpin, garantissant la 
pérennité de cette espèce dans les 
montagnes du Queyras.

Des actions
pour une destination 
durable 
Les domaines nordiques du Queyras 
ont pris des mesures pour promouvoir 
la durabilité environnementale. Ils 
ont équipé tous les sites nordiques 
de rouleaux de damage légers 
pour minimiser les dommages en 
cas de faible enneigement ou sur 
certains itinéraires multi-activités, 
réduisant ainsi la consommation de 
carburant par rapport aux dameuses 
traditionnelles. De plus, des efforts ont 
été faits pour optimiser les plans de 
damage et réduire la consommation 
de carburant.

TROIS initiatives visant à 
promouvoir les énergies 
renouvelables et à préserver 
l'environnement : 

1 - La microcentrale de Saint-Crépin 
Objectif de production : 3 millions de 
kW/an, équivalent à la consommation 
de 1 300 foyers.

2 - Le réseau de chaleur bois à Arvieux 
Utilisation d'une chaufferie bois avec 
un réseau de chaleur pour chauffer 8 
bâtiments de la commune d’Arvieux.

3 - Energuil 
Projet citoyen de production d'énergie 
renouvelable. 
Plus grande centrale villageoise de 
France avec plus de 269 sociétaires 
et 20 toits photovoltaïques installés, 
générant 300 MWh.
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UNE BULLE DE NATURE
labélisée pour un territoire engagé



Le village fortifié de Mont-Dauphin
Perché à 1 050 m d'altitude et dominant les vallées 
du Guil et de la Durance, Mont-Dauphin est une 
réalisation architecturale en forme d'étoile conçue 
par Vauban au XVIIe siècle. Ce site fortifié a été 
inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco en 2018.
De nos jours, le village ne compte plus de présence 
militaire, mais il abrite 150 habitants à l'année. 
Dans ce lieu exceptionnel et dynamique se trouve 
de nombreux ateliers d'artisans d'art, une cave 
d'affinage de fromages, une champignonnière, 
ainsi qu'un jardin historique.
Les visiteurs ont l'opportunité d'explorer son passé 
grâce aux visites guidées organisées par le Centre 
des monuments nationaux (CMN) tout au long de 
l'année.

Escapade historique, raquettes aux pieds
Les visiteurs sont invités à faire un bon dans le 
temps d’une façon très originale. Raquettes aux 
pieds, battons à la main, les fortifications de Mont-
Dauphin se dévoilent sous la neige. Les explorateurs 

découvrent le front d'attaque, les fossés, la 
lunette d'Arçon et son souterrain, le panorama de 
l'échauguette et la caserne Rochambeau lors d'une 
balade en raquettes. 

De la bataille à la sculpture 
Les œuvres de la bataille de Little Bighorn d’Ousman 
SOW, sculpteur sénégalais mondialement connu, 
sont exposées à Mont-Dauphin. Immortalisée 
par l’artiste, la dernière victoire indienne est 
représentée par une série de 24 personnages et 11 
chevaux. L’incroyable exposition est abritée sous 
l’exceptionnelle charpente à la Philibert Delorme 
de la caserne Rochambeau.

La nouveauté de cette année : des visites en 
famille de l'exposition "Au cœur de la bataille" 
sont programmées pendant les vacances de février. 

village-fortifie-montdauphin.fr

Zoom sur les eaux chaudes du plan de Phazy
Le Plan de Phazy, niché à l’entrée de Guillestre, est un site 
naturel remarquable, renommé pour ses eaux chaudes 
aux vertus thérapeutiques. Ce site et plus particulièrement 
la source de la Rotonde, autrefois considérée sacrée, 
possède des propriétés curatives remarquables, traitant 
diverses affections telles que les problèmes de peau, les 
rhumatismes et les infections respiratoires. Les visiteurs 
affluent pour profiter de ces bienfaits. En hiver, se baigner 
au Plan de Phazy prend une dimension particulière... Se 
glisser dans les eaux chaudes par grand froid, procure une 
expérience unique de bain nordique. Cette oasis naturelle 
au cœur des montagnes allie harmonieusement la beauté 
de la nature à des bienfaits pour la santé, attirant ainsi les 
voyageurs en quête de détente et de vitalité.

L’étape gourmande incontournable à Saint-Crépin 
avec Les Tables de Gaspard, l'étoilé le plus sobre de 
France ! 
Virginie et Sébastien dirigent ce trésor gastronomique, 
incarnant la fusion parfaite entre authenticité et excellence. 
Virginie est en salle, tandis que Sébastien qui s’est formé 
auprès des meilleurs (Alain Ducasse & Joël Robuchon) 
réinvente la cuisine dans son laboratoire culinaire. La carte 
généreuse est une ode aux saveurs locales, sublimées 
par des touches exotiques, offrant ainsi une expérience 
gustative unique. Un contraste épatant avec le cadre 
historique de cette cave voûtée du XVIe siècle. Dans son 
établissement, unique restaurant étoilé des Hautes-Alpes, 
le chef travaille des produits frais, régionaux et bio afin de 
les transformer en véritable chef d’œuvre offrant ainsi un 
voyage culinaire d'exception à ses hôtes ! 
Tarif : menu à partir de 36€ ouvrant ainsi la porte de la 
haute gastronomie à tous. 
lestablesdegaspard.com/pages/restaurant.php

Zoom sur Saint-Crépin (910m) : le visage médiéval du 
territoire
Le village de Saint-Crépin, nichée dans le Guillestrois dévoile 
un charme médiéval enchanteur. Ses ruelles sinueuses 
s'enroulent en escargot autour d’un promontoire. L'Église 
Vieille, datant du Ve siècle, est un trésor d'architecture 
médiévale. Ses détails sculptés dans la pierre et ses vitraux 
anciens racontent une histoire fascinante. Le village est le 
départ de sentiers atypiques à faire en famille. Genévriers 
thurifères de plus de 1000 ans et cheminées de fée !

La Coopérative artisanale de Château-Ville-Vieille : 
Un Trésor de l'artisanat Queyrassin !
Depuis 1989, la coopérative est le lieu incontournable 
pour découvrir le talent des artisans locaux qui fabriquent 
et transforment les essences locales. 35 coopérateurs 
passionnés exposent leurs créations, allant des bijoux aux 

cosmétiques bio aux produits zéro déchet. Meubles en 
bois, bibliothèque bien fournie, et une GRANDE sélection 
de gourmandises locales ornent les étales de la boutique 
de 300 mètres carrés. Ce lieu est un véritable hommage 
au patrimoine et à la créativité queyrassine, un endroit 
unique pour dénicher des trésors artisanaux et savourer 
les saveurs authentiques des montagnes du Guillestrois 
et du Queyras.
Le + : Ouverte tous les jours de l'année. 

Un jour, un métier avec les Art’Show. 
Organisés une fois par semaine pendant les vacances 
scolaires, les Art’Show permettent au public de vivre 
l'artisanat de manière interactive. Les artisans de la 
coopérative du Queyras se produisent en fin d’après-
midi, offrant des démonstrations de leur savoir-faire 
devant un public de tout âge désireux d'apprendre. Les 
Art’Show sont une opportunité de découvrir les secrets 
de l'artisanat, d'apprécier la diversité des métiers et de 
s'immerger dans l'authenticité de chaque création.

Zoom sur Château-Ville-Vieille (1 360m) : un riche 
patrimoine historique. 
Le village se trouve au carrefour des vallées du Queyras 
en faisant un lieu stratégique. Sa pièce maîtresse, Fort 
Queyras datant du XIIIe siècle, veille majestueusement sur 
la vallée du Guil depuis un promontoire rocheux. Fortifié 
par l'illustre Vauban, ce fort a joué un rôle central dans la 
défense de la région pendant des siècles, témoignant de 
l'importance stratégique de cette zone frontalière.

DES VILLAGES ANIMÉS PAR LA PASSION DE SES HABITANTS 
à partir de 1 000m d’altitude
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CAMP DE BASE I
Une pause culturelle et gourmande 



En route vers les villages-stations du Queyras qui se 
hissent jusqu’à 2 042 mètres d'altitude, avec Saint-
Véran, où la légende raconte que les coqs picorent les 
étoiles !

CAP SUR LES DOMAINES SKIABLES ...
de 1 550 m à 2 830 m d’altitude 
Situées à deux pas ou au cœur des villages, les stations de ski du Queyras sont 
un vaste terrain de jeux en prise avec la nature où l'on peut glisser en toute 
sécurité dans de vastes étendues sauvages et préservées, loin du tumulte de la 
foule sur des pistes soigneusement entretenues. Dans le Queyras, le ski rime 
avec « nature et liberté » ! Ici, on enchaîne les descentes sur de belles pentes 
au milieu des mélèzes, sur des pistes larges et rythmées, loin des boulevards 
aseptisés et sans attente prolongée aux remontées mécanique. La haute 
altitude des domaines assure une neige naturelle de qualité tout au long de 
l’hiver. Chaque station a sa spécificité faisant du Queyras un domaine d’une 
grande diversité ou chacun trouvera de quoi répondre à ses envies…

Côté ski alpin, le Queyras c'est : 
4 domaines alpins dotés d’une atmosphère et d'une grande diversité technique 
de ski, idéal pour les familles et les férus de glisse qui souhaitent découvrir les 
multiples facettes du territoire.
79 pistes de tous niveaux soit 255 hectares de pistes
3 espaces ludiques aménagés pour les débutants et 5 jardins d’enfants
35 remontées mécaniques 

Nos pistes ...
coup de coeur

Valpréveyre 
Une descente inoubliable en sous-
bois sur le domaine alpin d’Abriès, 
c’est plus que du ski, c’est un voyage 
en montagne ! La piste rouge de 
Valpréveyre (pour les bons skieurs), 
évolue dans un environnement 
sauvage et préservé, depuis le 
sommet du domaine en direction du 
hameau du même nom, puis, elle 
rejoint le hameau du Roux. Retour via 
la nouveau téléski de la Brune ! 

Chaurionde, la majestueuse ! 
Une piste rouge de 7 km et 750m 
de dénivelé sur le domaine alpin 
de Ceillac. Depuis le sommet de 
la station, cette piste bascule sur 
le versant opposé et s'éloigne 
progressivement du domaine skiable. 
Plus qu'une piste, c’est un itinéraire 
sauvage alternant entre vallons, 
goulets, murs et replats dans un 
cadre somptueux. Elle laisse croire 
au skieur qu’il est seul au monde, 
au contact d’une nature intacte, elle 
mène jusqu'au hameau du Mélézet 
et son refuge de la Cime pour une 
halte en terrasse.

Le ski pass alpin* donne accès à 
l’ensemble des 4 domaines du 
Queyras.
*à partir de 2 jours

Le ski alpin accessible à toutes les 
bourses
> Séjour à partir de 193 € /pers : 
hébergement (7 nuits en appartement 
meublé) + forfait de ski 6 jours
Le plus : Service ski-pass sur place, les 
forfaits sont prêts à l'arrivée, le client 
les retrouvera directement dans son 
hébergement. 
Ce séjour est valable tout l'hiver 
Infos : 
Centrale de réservation du Queyras : 
04 92 46 89 31

Côté piste,  
Ski sauvage à Abriès 
• De 1550 m à 2450 m d’altitude 
• 16 pistes (+ 2 pistes à Aiguilles et 2 
pistes à Ristolas)
• 70 hectares

Ski découverte à Arvieux
• De 1690 m à 2105 m d’altitude
• 14 pistes
• 40 hectares

Ambiance haute montagne à 
Ceillac
• De 1700 m à 2450 m d’altitude
• 14 pistes
• 45 hectares
 
Ski panoramique à Molines/
Saint-Véran
• De 1740 m à 2830 m d’altitude
• 30 pistes
• 100 hectares
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CAMP DE BASE II
Top départ pour les sommets !  



Double vice-championne du monde
Le monde du ski alpin a été témoin d'une performance 
exceptionnelle la saison dernière, et au cœur de cette 
réussite se trouve une athlète inspirante : Aurélie 
Richard. Cette jeune ceillaquine, incarne la passion du 
ski et la détermination à briser les barrières. Avec une 
volonté inébranlable et un talent indiscutable, Aurélie a 
marqué l’année 2023 de son empreinte, en s'imposant 
à seulement 17 ans comme vice-championne du 
monde de descente et de slalom. Ajoutez à cela un 
globe de cristal en géant. Aurélie a déjà conquis les 
sommets du sport et son palmarès exceptionnel en est la 
preuve.

Vers de nouveaux horizons glacés
- Cet hiver, son objectif est clair : remporter autant de 
coupes du monde que possible. 
- L'hiver 2025 promet d'être encore plus grandiose, avec 
l'objectif ambitieux d'Aurélie de décrocher des médailles 
d'or aux championnats du monde. 
- Et en 2026, tous les yeux seront rivés sur les Jeux 
paralympiques, où Aurélie Richard vise les médailles d'or. 

Rencontre avec  Aurélie Richard 
Quelle est ta piste préférée dans le Queyras ?
"Ma piste préférée est à Ceillac. C'est ma piste à domicile, 
la piste Girardin. Elle est assez raide et ombragée, ce qui la 
rend difficile et parfaite pour s'entraîner."
Quels souvenirs chéris-tu dans le Queyras ?
"Il y a tellement de souvenirs mémorables, mais les sorties 
en poudreuse avec le ski club sont vraiment spéciales. Un 
moment qui m'a marqué, c'est quand nous skions les 
yeux fermés, et je suis allée jusqu'au ruisseau qui longe 
la piste Girardin à Ceillac. Mon ski devenu ‘’inskiable’’ est 
maintenant accroché sur la cabane du ski club."
Quelle est ton adresse préférée ?
"J'adore l'étape gourmande à Ceillac. C'est un petit 
restaurant avec une carte locale incroyablement bonne. 
J’aime déguster des oreilles d’âne* !
* Plat typique des Hautes-Alpes, les oreilles d’âne sont une sorte de 
gratin ou de lasagne à base d’épinards et de pâte à crêpe. 

Aurélie incarne la persévérance et sa détermination 
à surmonter les obstacles la propulse vers des 
hauteurs toujours plus élevées.

LES VILLAGES-
STATIONS LES 
PLUS HAUTS 
D'EUROPE

ET SI ET SI TES ENFANTS TTES ENFANTS TÉLÉÉLÉ-TRAVAILLAIENT ?-TRAVAILLAIENT ?

3H DE SUIVISCOLAIRE L'APRÈS-MIDI

Les vallées du queyrasLes vallées du queyrasSéjours à partir de 685€Séjours à partir de 685€

INFOS ET RÉSA SUR LEQUEYRAS.COM

Skier loin de la foule en gardant le fil de l'école :
à Ceillac, village-station du Queyras, c'est possible !
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AURELIE RICHARD
Une championne handi ski qui défie 
les limites des pistes ! 



Des sites nordiques dignes du grand nord !   
 
Passer des vacances dans Queyras ou dans la vallée du Guillestrois, c’est pouvoir profiter de 4 domaines 
nordiques offrant au total 200 km de pistes de ski de fond et d'itinéraires en pleine nature. Troisième plus 
grand domaine nordique de France, le Queyras est un spot incontournable pour pratiquer des activités 
nordiques ! 

Le + : ski pass nordique donne accès à l’ensemble des 4 domaines du Queyras, de quoi se régaler !

Les cols réservés version hiver !
L’hiver est également l’occasion, dans le Queyras de s'attaquer à ses deux cols légendaires : 
Agnel et Izoard. 
Ces cols offrent une toile de fond époustouflante pour vivre des aventures hivernales uniques ! 

« Les Intégrales du Nordique » : les grands itinéraires du col Izoard, col Agnel, de la Blanche (Saint-Véran) et du lac de 
Roue (Arvieux), habituellement praticables à ski, à VTT ou tout simplement à pied, sont plusieurs fois dans la saison 
damés intégralement et réservés uniquement aux skieurs nordiques pour toute la matinée. 

Du ski de fond dès le plus jeune âge
Il est possible pour les plus jeunes de s’initier au ski nordique. L’ESF de Ceillac accueille ainsi les bambins à partir de 
5 ans dans son jardin d‘enfants « nordique ». Un moniteur diplômé leur fait découvrir tous les matins les bases du 
ski de fond. Les plus petits, dès 3 ans sont aussi invités sur les fronts de neige de stations-villages à découvrir cette 
activité. L’occasion de révéler peut-être des futures graines de champions… Bien évidemment le tout se déroule dans 
un environnement 100% sécurisé avec des professionnels diplômés.

Nouveau
Activités enfants : conduite de traineau enfant de 7 à 11 ans en cours collectif
Cet hiver, les enfants âgés de 7 à 11 ans pourront vivre des expériences nordiques inoubliables dans 
la vallée du Haut-Guil. Au cœur de cette aventure, les enfants auront l'occasion de se familiariser 
avec le monde passionnant de la conduite de traineau. Le camp de base de cette activité est un 
petit camp trappeur, créant une atmosphère authentique et immersive pour ces mushers en herbe.

Le programme est conçu pour une progression adaptée à l'âge des enfants et encadré par des 
instructeurs diplômés 
• Niveau 1 : apprendre les bases de la conduite de traineau et la connaissance des chiens. 
• Niveau 2 : première randonnée en traineau par petits groupes de quatre maximum. 
• Niveau 3 : les jeunes explorateurs seront prêts à vivre l'ultime aventure hivernale en traineau, 
tout comme les adultes. Une randonnée épique qui leur permettra de mettre en pratique toutes les 
compétences acquises au cours de leur parcours.

Une aventure inoubliable qui fera briller les yeux des jeunes mushers lorsqu'ils prendront les rênes 
de leur propre traineau.
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UN HAUT LIEU 
du ski de rando !  

Si un petit coin des Alpes mérite le titre de "paradis 
du ski de randonnée", c'est assurément le Queyras. Ce 
territoire d'exception, baigné de neige de novembre à 
fin mai, offre l'un des terrains de jeu les plus vastes et 
variés, adapté aussi bien aux experts qu'aux novices. 
Le réseau de gîtes et de loueurs de matériel, la facilité 
d'accès à des points de départ en haute altitude, les 
vastes forêts de mélèzes, l'ensoleillement généreux, 
et le phénomène météorologique du retour d'Est font 
de ce massif un territoire idéal pour les amoureux de 
la peau de phoque.

Des Itinéraires balisés pour tous les niveaux
Aux abords des domaines skiables du Queyras, des 
itinéraires de ski de randonnée sont soigneusement 
balisés pour satisfaire aussi bien les débutants que les 
experts. En plus des possibilités hors-pistes infinies, voici 
quelques-unes des options offertes :

Montée sèche vers les pistes : 6 itinéraires de montée 
sèche sont proposés aux randonneurs, avec la possibilité 
de redescendre sur les pistes de ski des domaines alpins 
d'Abriès, Arvieux Molines, et Saint-Véran. Une manière 
parfaite de conjuguer effort et plaisir.

Espace "Montagne et Sécurité" à Aiguilles : Il s'agit de 
l'un des premiers sites en France entièrement dédié au ski 
de randonnée. De nombreux itinéraires sont accessibles 
en pratique libre, et des panneaux pédagogiques sur 
l'environnement accompagnent les skieurs tout au long 
de leur parcours.

Bon plan séjour : Une expérience scandinave insolite: 
ski de randonnée et bivouac
Pour ceux qui recherchent une expérience véritablement 
mémorable, le Queyras propose une micro-aventure 
unique en son genre. Ouverte aux débutants, elle combine 
ski de randonnée et nuit dans la célèbre tente "lavvu," 
une authentique tente scandinave. Pendant deux jours 
ou plus, équipés de peaux de phoque, les participants 
se lancent dans une expédition inoubliable au cœur des 
montagnes sauvages du Queyras.

Tarifs et informations pratiques
Le tarif pour cette aventure exceptionnelle est de à partir 
de 400€ par jour, divisé entre les participants (6 max). Ce 
prix comprend un pack DVA/pelle/sonde.

 

Que d'aventures
AU SOMMET !
Au pays des bouquetins, 
une sortie raquettes labélisée 
Valeurs marque Parc
A pas feutrés, chaussés de raquettes, 
les explorateurs partent à la rencontre 
des rois des cimes. Là, au cœur d'une 
importante zone d'hivernage pour 
les animaux de montagne, se dévoile 
un spectacle inoubliable. Chamois 
et bouquetins, passent l'essentiel 
de leur hiver dans les alpages et les 
pentes plus raides qui se dessinent à 
l'horizon. 

Une aventure accessible à tous
Cette sortie en raquettes est à la 
portée de tous. Avec seulement 250 
mètres de dénivelée, elle convient 
aux petits et grands aventuriers. 
Les enfants motivés dès l'âge de 10 
ans sont les bienvenus pour cette 
expérience inédite.
La durée totale de l'excursion est 
d'environ 3 heures

Tarifs:
Adulte : 28 €
Enfants de 10 à 16 ans : 18 €

Escalade glacière, une activité 
givrée !
Cette haute-vallée offre aux amateurs 
de glaciaire une multitude de spots, 
regroupant plus d'une centaine de 
cascades de glace naturelle. 
En chiffres, cela se traduit par la 
présence de 250 authentiques 
longueurs de glace, avec des niveaux 
allant du 3 au 6+. 

Parmi tous ces sites exceptionnels, 
le site de Ceillac se distingue 
particulièrement dans le milieu des 
glaciairistes. Il propose un éventail 
de 15 voies au total, allant de 3 à 
5+, offrant ainsi des défis adaptés 
à tous les niveaux. L'accès à ce 
joyau glacé est extrêmement facile 
et gratuit, avec seulement 10 à 15 
minutes de marche depuis le parking 
situé au pied des pistes pour arriver 
au départ des cascades. Ceillac est 
véritablement un site unique en son 
genre, où l'adrénaline et la beauté 
des cascades de glace se rejoignent 
pour une expérience inoubliable.

Raid en traineau à chiens aux 
alpages de Peynin à Aiguilles
Place à deux jours en traineau à chien 
pour rejoindre le hameau d’altitude 
de Peynin, un vallon où le calme 
est revenu depuis la fermeture de 
la station il y a plus de 10 ans. Au 
programme : randonnée en traineau, 
nuit en chalet d’alpage tout équipé et 
fondu au coin du feu ! Un séjour idéal 
pour parfaire ses compétences de 
musher dans un décor de montagnes 
à couper le souffle. 

Tarif : 610€ / pers. 
Le prix comprend : l’encadrement, 
le prêt de matériel, l’hébergement, 
les repas du soir, du matin et pique-
nique du jour 2.

Infos : Il est préférable d’avoir déjà 
effectuer une sortie de conduite 
de traineau à chien. Une bonne 
condition physique est nécessaire.
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Dans cette vallée d'altitude protégée de la pollution lumineuse, le 
ciel est l'un des plus purs du monde, offrant un spectacle céleste 
exceptionnel. Une occasion unique d'observer les étoiles tout en 
conjuguant les activités hivernales ! De quoi atteindre le 7ème ciel, 
au sens propre comme au figuré !

Des expériences nocturnes 
inoubliables !

Ski de fond de nuit
Chaque hiver, lorsque la lune se lève dans le ciel étoilé du Queyras, une 
expérience unique attend les amateurs de ski de fond. Les domaines nordiques 
d'Abriès, Ceillac et Molines ouvrent leurs portes en soirée pour des sessions 
nocturnes mémorables. Les frontales illuminent le chemin alors que les 
mélèzes se profilent en ombres majestueuses. Les spatules des skis sifflent en 
harmonie avec la piste fraîchement damée. Pour les plus téméraires, l'appel 
de la poudreuse est irrésistible À la fin de la soirée, une soupe à l'oignon 
réconfortante les attend à la cabane des pisteurs. Une expérience magique au 
cœur de la montagne.

Biathlon, 
s’essayer à la cible
Tout l’hiver, le Queyras propose de découvrir le biathlon… en nocturne. Cette 
activité prend ainsi une toute autre dimension. Sur les pistes éclairées, les 
participants s’élancent et alternent entre ski nordique et tir à la carabine laser 
sur cible. De quoi se prendre au jeu !

Nuit magique, 
à l'Observatoire de Saint-Véran
Perché à 3 000 mètres d'altitude 
dans les Alpes, l'Observatoire de 
Saint-Véran offre une expérience 
astronomique unique. Pour y accéder, 
ski de randonnée ou raquettes sont 
de rigueur, nécessitant un bon niveau. 
Une fois sur place, la magie opère : la 
pollution lumineuse disparaît, laissant 
place à un ciel étoilé époustouflant. 
Des télescopes puissants et des 
astronomes passionnés guident 
les visiteurs dans cette aventure 
inoubliable. Pour les amoureux 
d’astronomie et de nature, cette nuit 
sous les étoiles est un must absolu.

Soirée astro 2000
A la Maison du Soleil
Pour les amoureux du cosmos 
qui n'ont pas nécessairement des 
mollets d'acier, la Maison du Soleil 
de Saint-Véran, propose plusieurs 
fois par semaine des soirées dédiées 
à l'observation du ciel. Ce sanctuaire 
de la science offre aux visiteurs une 
opportunité unique de plonger dans 
les profondeurs de l'espace, et ce, 
sans avoir à se soucier de sa condition 
physique. Les soirées commencent 
par une visite des installations, suivie 

d'une expérience d'observation du 
ciel à l'aide de télescopes puissants. 
L'ambiance est magique grâce au 
ciel pur du Queyras. Cette expérience 
est accessible à tous, y compris aux 
enfants.
saintveran-maisondusoleil.com

Cascade de glace by night
Dans le Queyras, l'escalade sur 
cascade de glace est une activité 
incontournable de l'hiver. Le village 
d'Aiguilles propose une structure 
artificielle de glace pour les débutants 
à partir de 7 ans et les grimpeurs 
expérimentés. Des sessions nocturnes 
d'initiation sont proposées à 18h de 
janvier à mars, encadrées par des 
guides de haute montagne. 

Sortie VTT de nuit : dévaler les 
pentes du légendaire Col d'Izoard 
sous un ciel étoilé, une aventure 
audacieuse !

Escapade en raquettes en mode 
"nocturne" et dîner au coin du feu 
Une balade sur les sentiers enneigés 
de Ceillac où le doux crissement 
des raquettes sur la neige fraîche 
accompagne le murmure de la nature, 
tandis que les étoiles illuminent le 
chemin.

Nocturne en chiens de traineau... 
direction le restaurant d’altitude
Après la fermeture des pistes, les 
mushers d'un soir embarquent dans 
un traîneau tiré par des chiens de 
traîneau pour une montée enneigée 
jusqu'au restaurant d'altitude "Lou 
Chancroy" perché à 2080 mètres.

Raclette au sommet ! 
Une fois arrivé, une raclette 
généreuse avec des fromages 
locaux et des charcuteries de pays 
attend les participants. Une manière 
délicieusement montagnarde de 
se réchauffer avant d'attaquer 
la descente à la lueur de lampes 
frontales.

Tarif : 140€ par personne. Le prix 
comprend : l’encadrement et le prêt 
d’une lampe frontale. 
Il ne comprend pas les repas et 
les consommations au restaurant 
d’altitude (menu à 30€ / personne)
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CAMP DE BASE III
Un peu plus près des étoiles !  



INFOS ROUTE : 

Distances des principales villes 
Bruxelles : 988km
Marseille : 258km
Montpellier : 378 km
Lyon : 261 km
Grenoble : 161 km
Paris : 278 km

Aéroport
Turin : aeroportoditorino.it
Genève : gva.ch
Marseille Provence : marseille.aeroport.fr
Grenoble : grenoble-airport.com
Lyon Saint-Exupéry : lyonaeroports.com

Train
Gare SNCF de Montdauphin / Guillestre : 
ter-sncf.com/paca
TER Marseille-Briançon, Valence-Briançon, Grenoble-
Briançon, liaisons quotidiennes.
N° Vert : 0 800 11 40 23
TGV : Paris-Valence ou Paris-Grenoble ou Paris-Oulx
voyages-sncf.com
Train de nuit Paris-Briançon
Correspondances navettes : 05voyageurs.com
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