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Le bouquetin
des aLPes



Taillé pour l’altitude
Grimpeur-né, il aime la pente rocheuse et sèche, de préfé-
rence bien exposée au soleil. Les falaises abruptes ne lui font 
pas peur et il ne recule pas devant les parois les plus raides 
qu’il gravit avec aisance malgré son poids.

Pour se jouer de la pente, il est doté de sabots souples d’une 
adhérence exceptionnelle. Les mâles d’âge respectable 
n’hésitent pas, aussi, à se servir de leurs imposantes 
cornes comme balancier pour s’équilibrer dans les passages  
difficiles. Magnifique grimpeur, des alpinistes rapportent 
l’avoir vu à plus de 3700 m. Et ce sont les jeunes qui sont les 
champions  ! En revanche, on le rencontre rarement en forêt 
et il n’apprécie guère la neige, en raison de son poids et des 
avalanches dont il peut être victime.
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Hiver/été
Au printemps et en été, les mâles vivent ensemble, et les 
femelles avec les petits dans un autre groupe. A l’automne,  
tout le monde se rassemble, petit à petit pour rejoindre les 
quartiers d’hivernage. Assez casaniers, ils restent, l’hiver, 
dans leur   secteur. C’est d’ailleurs à cette période qu’on peut 
les compter plus facilement. Ainsi on sait qu’une centaine 
vivent dans le Queyras à cette époque.

En été, ils se déplacent plus. Considéré comme un animal 
diurne, il peut tout de même être actif le matin avant le lever 
du jour et en fin de journée pour se protéger des grandes 
chaleurs.
Sombre en hiver, son pelage devient plus clair et moins 
épais en été. Du 15 décembre au 15 janvier, c’est la saison 
du rut et de la conquête des femelles. On peut entendre le 
bruit des cornes des mâles s’entrechoquer. Ces joutes leur 
permettent de se mesurer les uns aux autres et de démontrer la  
hiérarchie mais restent inoffensives. Et en juin c’est la saison 
des naissances. Les femelles recherchent des endroits 
paisibles pour mettre bas.
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Le saviez-vous ?
Certaines cornes de grands mâles peuvent peser jusqu’à 
5 kilos et mesurer un mètre. Les bosses sur l’extérieur -  
surnommées bourrelets de parure - ne permettent pas  
d’estimer l’âge. Ce sont les stries de l’encornure (à l’arrière ou 
sur les cotés de la corne) qui le déterminent. Une strie consti-
tuant l’arrêt de la pousse d’une corne, en hiver.
Les cornes ne tombent pas contrairement aux bois des 
cervidés.
Plus discrètes, les femelles - surnommées étagnes - sont  
dotées de cornes plus petites et sans bourrelets mais avec 
des stries d’encornure.
Il boit très peu et se contente de la rosée du matin. Il se  
nourrit d’herbe et de pousses d’arbres, parfois on le voit 
lécher les roches riches en salpêtre.
Le bouquetin (Capra ibex) comme le chamois est un ruminant 
de la famille des bovidés (comme les vaches) et de la sous- 
famille des caprinés (comme les chèvres). C’est d’ailleurs pour 
cette raison que les femelles sont parfois nommées chèvres.
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A ne pas confondre
Le bouquetin et le chamois – « l’autre roi de la montagne » - 
se côtoient mais ne se fréquentent pas. Le bouquetin est plus 
gros, plus en altitude et en milieux rocheux et pentes sèches.
A priori on pourrait penser qu’il n’est pas possible de les 
confondre en raison des imposantes cornes des bouquetins 
mâles mais attention on nous rapporte parfois des obser-
vations extraordinaires  : une femelle bouquetin peut se 
confondre avec un chamois.
Si vous voyez de loin une caravane d’animaux avec leur 
silhouette, franchir un névé, un par un, il y a fort à parier 
que ce soient des bouquetins. Là où le chamois, plus léger 
et doté de sabots adaptés à la neige, traverse en groupe, le 
bouquetin reste à la queue leuleu et pose ses sabots dans 
les empreintes du précédent, ne formant qu’une  seule trace.

Observée rapidement, ou de loin, 
une femelle bouquetin peut être confondue avec un chamois.
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Superstition
Chassé en raison du magnifique trophée que représentent ses 
cornes et pour sa viande, il a aussi été l’objet de convoitises 
plus farfelues mais tout aussi préjudiciables. Son cœur 
contient un os qui était considéré comme un talisman et la 
poudre issue de ses cornes, utilisée contre l’impuissance !
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Respect !
Peu farouche, tranquille et placide, il se laisse approcher 
d’autant qu’il sait bien qu’il peut grimper rapidement dans un 
endroit très raide où il est le seul à passer. S’il recule – et en 
plus s’il s’enfuit - à votre approche c’est que vous le dérangez 
véritablement car ce n’est pas dans sa nature de courir. Et 
s’il émet un sifflement bref et aigu, respectez encore plus son 
attitude d’alerte. C’est à vous de faire un pas en arrière et lui 
laisser la priorité. Vous êtes chez lui !
Si vous respectez son espace de sécurité et ne faites pas de 
gestes brusques, ni de grand bruit, vous pourrez l’observer 
à loisir.
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Hautes-aLPes

G A P

iL revient de Loin

Nous avons beaucoup de 
chance de pouvoir l’observer 
aujourd’hui car il a bien failli 
disparaître et il n’est pas 
encore complètement sorti 
d’affaires d’où l’importance du 
comptage et des observations.

esPèce Protégée

Maintenant c’est une espèce 
protégée qu’il est donc 
interdit de chasser. Revenu 
naturellement d’Italie, des 
campagnes de réintroduction 
entre 1995 et 1998 ont 
permis aux bouquetins de se 
développer dans le Queyras. 
On le trouve essentielle-
ment à l’Est du massif, 
dans le Haut-Guil près de la 
frontière italienne, dans la 
commune d’Abriès-Ristolas, 
autour du Viso mais son aire de 
répartition tend à s’agrandir 
vers l’Ouest du massif. Merci 
donc de nous transmettre 
toute observation, particu-
lièrement dans cette partie, 
celle-ci peut être primordiale.
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aLPes de Haute Provence
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Réintroduction en 1959-1960 de 6 
bouquetins dans le massif du Com-
beynot (1ère réintroduction française 
de l’espèce). Les individus ont migré 
dans le massif des Cerces qui consti-
tue désormais une colonie dont 
l’avenir n’est encore pas certain.

Réintroduction en 1977 de 8 bou-
quetins dans la vallée du Rabioux à 
Châteauroux-les-Alpes. Echec cuisant.
Les animaux ont disparu ou ont 
migré sans que nous sachions où ils se 
sont rendus (pas de colliers ni GPS à 
l’époque !).

Réintroduction de 1989-1990 : 
28 bouquetins dans le Valbonnais. 
L’espèce est présente actuellement 
dans le secteur.

Réintroduction en 1994-1995 de 
30 bouquetins dans le Champsaur. 
La population issue de cette réin-
troduction chevauche désormais le 
Champsaur, le Valgaudemar, l’Em-
brunais et peut-être l’Oisans.
Réintroduction dans l’Est-Queyras : 
12 animaux en 1995 et 14 en 1998 : ils 
ont renforcé la population qui était 
en train de s’installer depuis l’Italie 
voisine.
Réintroduction de 20 animaux sur la 
commune de Meyronnes en Ubaye 
qui renforcent les quelques individus 
provenant du Sud Mercantour.
Depuis, cette colonie s’est fortement 
disséminée en Ubaye, Val d’Escreins 
et jusqu’au Queyras au Nord.

9

5

1

6

2

3

4



Robustes et massifs, les mâles n’en sont pas moins majestueux 
quand leur silhouette se détache sur la crête nous offrant un 
spectacle inoubliable, emblématique de la montagne.
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